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Forside - Undervisning og forskning

Forskning er en grundig videnskabelig undersggelse af et omrade. | eksperimentel forskning
sker dette ved eksperimenter enten i laboratorier eller i naturen. Forskning bestar af
afprgvning eller dannelse af teorier og sammenligning med naturen eller ved udvikling af nye
materialer eller apparater ud fra kendt viden. For den eksperimentelle forskning er det
karakteristisk, at den ofte arbejder pa overgangen imellem det kendte og det ikke kendte,
ofte med apparatur sammensat pa nye mader eller bygget til formalet. Ud over dette er
forskningsopstillinger ogsa mange steder anvendst til undervisning. Denne baggrund betyder,
at de involverede har en seerlig pligt til at veere opmaerksomme pa sikkerheden omkring
arbejdet.

Undervisning bestar af arbejde med elever, sa de kan tilegne sig ny viden eller faerdigheder.
Dette kan ogsa ske ved udfgrelse af eksperimenter savel udfgrt af underviseren som eleven.
Da eleven har den mindre erfaring, traening og viden, er det vejlederen, eller underviseren
der har ansvaret og ma sikre at de ngdvendige sikkerhedsforanstaltninger og regler er klart
udformet til forsggene og er kendte samt overholdes af eleven

Efterfglgende BAR er udformet med vaegt pa links til bestemmelser mm., som galder for
arbejdet specielt omkring sikkerhed.

For forskning som foregar i kontormiljger henvises til:
BAR Arbejdsliv i det offentlige og i finanssektoren www.arbejdsmiljoweb.dk/Om arbejdsmiljoweb.aspx
BAR kontor www.barkontor.dk/

Forskning herunder laboratoriearbejde www.at.dk/sw32842.asp

For vaerksteder mm. BAR industri www.i-bar.dk/




Laboratorieindretning lokalet

Laboratorier er underkastet diverse normale byggelove og bekendtggrelser mm. De krav der
skal stilles er, at det skal vaere overskueligt, velbelyst, der skal vaere den ngdvendige
procesventilation. Indretningen skal sa vidt muligt sikre, at ting der skal bruges sammen
befinder sig i samme omrade, og der skal vaere mulighed for et hensigtsmaessigt
trafikmgnster. Hylder skal sidde i rimelige na hgjder, kemikalier bgr aldrig sta hgjere end
ansigtshgjde. Borde skal have hensigtsmaessig hgjde til sidde henholdsvis til sta-arbejde,
visse steder bgr det veere haeve-senke-borde. Der skal veere effektive flugtveje og
ildslukningsmateriel svarende til laboratoriets indhold af stoffer, anbragt sa det let kan nas.
Hvis der anvendes skarme skal arbejdspladsen tilfredsstille samme krav som pa kontor, se
indledningen. For forskning, som foregar i kontormiljger, henvises til BAR Arbejdsliv i det
offentlige og i finanssektoren. | de fleste laboratorier skal der desuden kunne ivaerksaettes
adgangskontrol f.eks. i form af ID-kort med magnetstrimmel tastatur eller sender/modtager
systemer.

Gulvene skal vaere rimeligt kemikaliesikre og skridfaste. Belaegningerne bgr vaere af typer der
modvirker elektrostatisk opladning. Man bgr overalt kunne flytte genstande med rulleborde
eller lgftegrej savel i de enkelte rum som fra etage til etage. Elektriske installationer skal
veere, sa det ikke er ngdvendigt i nogen vaesentlig grad at bruge fordelerstik, og at det ikke er
ngdvendigt at fgre ledninger under hovedhgjde over omrader der trafikeres. Trafikomrader
skal vaere sa brede, at man ikke stgder til arbejdende personer ved passage, og at der er
plads til at springe tilbage fra opstillingen, hvis noget gar galt.

Der bgr i de fleste laboratorier vaere en kanyleboks, en plastspand med gult aflukkeligt lag
etc. til stikkende og skarpe genstande. Der skal vaere en gjenskyllestation, ngdbruser og
forbindingspakke, der bgr vaere en ngdtelefon.

Der skal opsaettes sikkerhedsskilte i og/eller udenfor laboratoriet, hvor der kan opsta risici,
som tekniske hjeelpemidler eller andre sikkerhedsforanstaltninger ikke kan forebygge, og
hvor arbejdets karakter ggr det ngdvendigt.

Foranstaltninger og forholdsregler

Som led i de forebyggende sikkerhedsforanstaltninger anvendes:

Form og farve Eksempler
Forbudsskilte Runde med sort piktogram Rygning forbudt

og rgd kant med bjaelke tvaers over piktogrammet Sluk ikke med vand
Advarselsskilte Trekantede med sort piktogram og sort kant pa gul bund | Giftige stoffer

Trykflaskers opholdssted




Pabudsskilte Runde med hvidt piktogram @jenvaern pabudt

pa bla bund Beskyttelseshandske pabudt
Redningsskilte Rektangulzert eller kvadratisk med hvidt piktogram pa Flugtveje
gren bund Brandmaterialets placering

Links laboratorieindretning lokalet
*Adgangskontrol Klassifikation af laboratorier til genteknologisk arbejde http://www.at.dk/sw10642.asp

Akustik i arbejdsrum http://www.at.dk/sw5110.asp

Arbejde i forbindelse med eksplosiv atmosfaere http://www.at.dk/sw5840.asp

Arbejdsmiljgweb http://www.arbejdsmiljoweb.dk/Om arbejdsmiljoweb.aspx.

Bekendtggrelse om genteknologi og arbejdsmilj@
http://www.at.dk/sw4833.asp?bPreview=true&bEdit=true&pre24-02-2004104216=1

Bekendtggrelse om lukkede radioaktive kilder
http://www.sst.dk/Forebyggelse/Straalehygiejne/Radioaktivitet/Lovgivning.aspx?lang=da

*Bekendtggrelse om sikkerhedsskiltning og anden form for signalgivning
http://www.at.dk/sw4857.asp?bPreview=true&bEdit=true&pre24-02-2004144022=1

Brandforebyggelse http://www.brandforebyggelse.dk/maincat.aspx?id=403

Brandkrav http://www.sik.dk/Professionelle/Myndigheder/Brandmyndigheder.html

*Faste arbejdssteders indretning http://www.at.dk/sw8386.asp

Flugtveje og sikkerhedsbelysning (ngdbelysning) pa faste arbejdssteder http://www.at.dk/sw10211.asp

Forebyggelse af ulykkesrisici ved hjaelp af orden og ryddelighed http://www.at.dk/sw13915.asp

Forsamlingslokaler http://www.sik.dk/Professionelle/Myndigheder/index.aspx?id=7741aadc-a53f-4adf-9038-
a9a8446baa5d

GMO laboratorier Klassifikation af laboratorier til genteknologisk arbejde http://www.at.dk/sw10642.asp

Indretning af arbejdssteder http://www.at.dk/sw8911.asp

*Indretning af laboratorier Arbejdsstedets indretning Bekendtggrelse om faste arbejdssteders indretning
http://www.at.dk/sw4943.asp?bPreview=true&bEdit=true&pre24-02-2004102933=1

Isotoplaboratorier Vejledning om stralebeskyttelse ved arbejde med dbne radioaktive kilder
http://www.dskfnm.dk/Fagligt/SS Vejl aabne kilder 2002.pdf

Kanylebokse og affaldsspande til skaerende genstande.
Arbejdsrelaterede smitterisici ved hepatitis, meningitis, polio, tetanus og Tickborne Encephalitis (TBE)
http://www.at.dk/sw13285.asp

Klassificerede laboratorier Bekendtggrelse om genteknologi og arbejdsmiljg
http://www.at.dk/sw4833.asp?usepf=true




Kunstig belysning — Vejledning om kunstig belysning pa faste arbejdssteder -
http://147.29.40.90/DELFIN/HTML/C2002/0991260.htm

Kunstig belysning http://www.at.dk/sw4602.asp

Planlaegning af faste arbejdssteders indretning
http://147.29.40.90/ SHOWF B375481614/919&C20051008560REGL&0001&000034

Renggring og vedligeholdelse http://www.at.dk/sw4603.asp

Renggringsforskrifter for genlaboratorier klasse 1 og isotoplaboratorier
http://www.biocenter.ku.dk/images/RENGORING2007.pdf

Stoffer og materialer http://www.at.dk/graphics/at/pdf/at-vejledninger/klassifikation laboratorier.pdf

Stgj http://www.at.dk/sw10715.asp




Laboratorieindretning teknik og mgbler

Mgbler, borde og stole skal vaelges hensigtsmaessigt, sa de giver gode arbejdsstillinger, og
samtidigt sa man kan komme vak fra opstillinger, som er ustabile. Desuden skal det
vurderes, om der er behov for, at de skal vaere kemikaliefaste, eller at der er specielle
renggringskrav. Der skal veere hensigtsmaessig brodpladehgjde, og stolene skal veere
understgttet, sa de star stabilt.

Ventilation | de fleste moderne forskningslaboratorier er der ventilation, i alle tilfeelde
komfortventilation, men mange steder procesventilation i form af stinkskabe, flowbaenke,
sikkerhedskabinetter, kemikalieskabe eller punktsug, med indblaesning af kompensationsluft.
Disse processystemer skal normalt have et arligt eftersyn af et dertil godkendt firma,
databladet samt eftersynsrapport skal normalt monteres pa eller ved enheden. Desuden skal
de veere forsynet med en alarmfunktion for darlig eller manglende funktion. Ved
konstruktionen bgr det sikres, at der er balance med erstatningsluften, sa der ikke ugnsket
bliver over — eller undertryk pa laboratoriet. Desuden er der de fleste steder behov for
temperaturkontrol (PC-ere udvikler varme, en disktop med gammel skeerm, CTR, op til 4-500
W, samt ca. 100 W pr. person i lokalet). | og udenfor laboratoriet anbringes den lovpligtige
skiltning, som angiver farlige forhold eller stoffer i lokalet. Elektriske installationer skal
normalt sikres med HPFI relae, og der bgr veere sa mange stik at forleengerledninger i rimelig
grad er overflgdige. Sikringsgrupperne bgr daekke et enkelt arbejdsomrade, sa kun en
opstilling stoppes ved overbelastning.

Andet. | moderne laboratorier er der normalt installeret computernet. Der skal veere
hensigtsmaessigt anbragte vaske, eventuelt sug, ionbyttet vand, gasser og trykgasser, hvis
der er behov. Desuden skal affaldsproblematikken vaere indtaenkt savel for fast affald som
flydende affald, som skal sendes videre.

Bygningen bgr indrettes, sa man kan komme med elevator og rullende genstande til alle
niveauer. Der bgr vaere laessemulighed for tunge genstande om ngdvendigt med en fast kran
ved laesseomradet.

Der skal vaere en klar adskillelse imellem rekreative omrader herunder spiseomrader og
laboratorieomrader med en garderobe sa f.eks. kitler kan deponeres, idet kitlerne ikke bgr
komme i de rekreative omrader. Indtagelse af mad og drikke ma ikke finde sted i arbejdsrum,
hvor der arbejdes med stoffer og materialer, der kan skabe sundhedsmaessige problemer.
Der skal vaere forsvarlige hygiejniske forhold pa spisepladsen, arbejdspladser ma ikke anvises
som spisepladser

Det skal sikres, at stgv og allergifremkaldende stoffer ikke cirkuleres i laboratoriet, her skal
man isaer sgge at sikre dyrestalde. Desuden skal biologiske substanser, genteknologiske
substanser mm., holdes under stram kontrol helst i lukkede systemer.

Gennembrydningstiden for de evt. forskellige handsker bgr fremga af data i laboratoriet. Der
kraeves specielle handsker til meget varme eller kolde genstande f.eks. omgang med



flydende gasser eller genstande med temperatur over ca. 50 graders celsius. Anvend kun
handsker godkendt efter DS/EN 374-3

For pakleedningens vedkommende er det vigtigt, at stoffet har samme brandhaammende
virkning som bomuld.

Til brug som beskyttelse ved UV-straling, LASERe mm. findes specielle briller med filtre. Brug
om muligt ikke kontaktlinser ved arbejde i kemiske laboratorier, idet de besveerligggr
skylning af gjnene ved uheld.

Der bgr i bygningen veere bademulighed (bruse), hvis der udfgres tilsmudsende arbejde. Det
skal ikke ngdvendigvis veere i samme bygning.

Links laboratorieindretning teknik og mgbler

Arbejde i forbindelse med eksplosiv Atmosfaere http://www.at.dk/sw5840.asp

*Arbejdsstedets indretning http://www.at.dk/graphics/at/pdf/at-vejledninger/temperatur-i-arbejdsrum.pdf

Bekendtggrelse om biologiske agenser og arbejdsmiljg http://www.at.dk/sw12846.asp

Bekendtggrelse om brandvaernsforanstaltninger i hoteller m.v., plejeinstitutioner, forsamlingslokaler, skoler,
daginstitutioner og butikker http://147.29.40.90/DELFIN/HTML/B1990/0019605.htm

*Bekendtggrelse om brug af personlige vaernemidler http://www.at.dk/sw12866.asp

*Bekendtggrelse om sikkerhedsskiltning og anden form for signalgivning
http://www.at.dk/sw4857.asp?bPreview=true&bEdit=true&pre24-02-2004144022=1

Bekendtggrelse om sikkerhedskrav m.v. til personlige veernemidler
http://www.at.dk/sw4750.asp?bPreview=true&bEdit=true&pre24-02-2004144022=1

Beskyttelseshjelme http://www.at.dk/sw4627.asp

Beskyttelse mod udsaettelse for stgj i forbindelse med arbejdet http://www.at.dk/sw19871.asp

Brandforebyggelse http://www.brandforebyggelse.dk/

Evakuerings- og beredskabsplan http://www.at.dk/sw7929.asp

*Faste arbejdssteders indretning http://www.at.dk/graphics/at/pdf/at-vejledninger/faste-arbejdssteders-
indretningl.pdf

Faste arbejdssteders indretning http://www.at.dk/sw8386.asp

*Flugtveje og sikkerhedsbelysning (ngdbelysning) pa faste arbejdssteder http://www.at.dk/sw10211.asp

Hensyn til trange arbejdsforhold http://www.at.dk/sw8013.asp

Hgrevaern http://www.at.dk/sw4515.asp




Indeklima og arbejdspladsvurdering http://www.at.dk/sw4800.asp

Inventar i undervisningslokaler
http://www.ku.dk/arbejdsmiljo/publikationer og skemaer/rapporter/rapporter/undervisningsinventar.htm

Inventar pa faste arbejdssteder http://www.at.dk/sw4732.asp

Kemi og stgv http://www.at.dk/sw35723.asp

Maling af st@j pa arbejdspladsen http://www.at.dk/sw8387.asp

Personlige vaernemidler http://www.at.dk/sw5004.asp

Renggring og vedligeholdelse http://www.at.dk/sw4603.asp

Stinkskabe European standard EN 14175
http://209.85.129.104/search?g=cache:dKA195m7yyo):www.achema.de/data/achema /congress/1814.pdf+E
UROPEAN+STANDARD+EN+14175&hl|=da&ct=cInk&cd=18&gl=dk

Stgjgreenser pa arbejdspladsen http://www.at.dk/sw4807.asp?bPreview=true&bEdit=true&pre24-02-
2004150148=1Temperatur i arbejdsrum pa faste arbejdssteder http://www.at.dk/sw13593.asp

Temperaturer i arbejdsrum pa faste arbejdssteder
http://www.at.dk/graphics/at/files/html/sites/arbejdstilsynet/projekt/amrp/tekniske dokumenter/temperatur
.htm

Trykluft til andedraetsvaern http://www.at.dk/sw9735.asp

Udsaettelse for bakterier, svampe og andre mikroorganismer http://www.at.dk/sw28384.asp

Varme og traek http://www.at.dk/sw7303.asp

Ventilation pa faste arbejdssteder http://www.at.dk/sw4609.asp

Veernefodtgj (fodvaern) http://www.at.dk/sw4625.asp

Andedreetsvaern http://www.at.dk/sw9670.asp




Ansatte

Personer i laboratorier

De personer der anvender et laboratorium skal have passende uddannelse indenfor omradet
og udvise hensigtsmaessig adfeerd dvs., de skal se sig for, teenke fgr de handler og normalt
aldrig skynde sig eller Igbe.

Adfeerd i laboratoriet. Ansatte skal veere instruerede om laboratoriets indretning, farlige
apparater eller substanser, anbringelse af kemikaliebrugsanvisninger og
arbejdspladsbrugsanvisninger, sikkerhed i almindelighed herunder personlige veernemidler
(som skal vaere til stede), brandslukningsudstyr samt beredskabsplanen for bygningen eller
etagen i tilfeelde af uheld. Personlige veernemidler kan f.eks. vaere kittel, handsker til varmt
eller koldt eller kemikalier, sikkerhedsbriller, ansigtsskeerm, luftmaske andedraetsveern,
sikkerhedssko, sikkerhedshjelm, hgrevaern etc., efter de behov forsggene matte skabe. For
ansatte er personlige veernemidler normalt personlige genstande. Kitler, beskyttelsesdragter
mm. aflaegges, nar laboratoriet forlades, sa man ikke forurener andre omrader med de
stoffer som beskyttelsesdragt mm. skal beskytte imod (dette galder savel kontoromrader
som kantine osv.).

De ansatte skal desuden vaere bekendte med hvilke brandslukningsmidler, der er til
radighed, hvad og hvordan de anvendes, og hvilke instrukser der er i tilfeelde af brand

Ansvar. Alle kan i princippet padrage sig et ansvar efter Arbejdsmiljgloven. Hovedansvaret
for overholdelse af lovens regler er imidlertid placeret hos arbejdsgiveren, der bade har et
objektivt og et subjektivt ansvar.

Objektivt ansvar er et ansvar, der kan ggres geeldende, uden at der kan pavises forsaetligt
eller uagtsomt regelbrud. Kun arbejdsgiveren kan tilleegges et objektivt ansvar (§§ 83 og 84).

Subjektivt ansvar er et ansvar, som kan ggres gaeldende, hvis der pavises en forsaetligt eller
uagtsomt handling. Bade arbejdsgivere, arbejdsledere og ansatte kan tilleegges et subjektivt
ansvar for overtreedelse af Arbejdsmiljgloven.

Kun domstolene kan treeffe afggrelser om ansvarsplaceringen, og konkrete sager har vist, at
Arbejdstilsynet er tilbageholdende med at tiltale arbejdsledere for overtraedelser af
Arbejdsmiljgloven, og at ansvar meget sjeldent ggres gaeldende overfor ansatte.

Ansatte. Ansatte har pligt til at deltage i sikkerhedsarbejdet og til at sikre at
arbejdsforholdene er fuldt forsvarlige. Hvis de overtreeder Arbejdsmiljgloven, vil de i
princippet kunne straffes efter lovens §82, men det sker sjeldent. Specielt hvis en ansat
padrager sig en skade i forbindelse med lovovertradelsen, vil pageeldende ikke blive
straffet "dobbelt".

Arbejdsgiverens ledelsesret, sammenholdt med pligten til at f@re tilsyn, pligten til at
instruere mm, skal forhindre at ansatte overtraeder sikkerhedsforskrifter. Hvis det alligevel



sker, risikerer arbejdsgiveren straf efter Arbejdsmiljgloven, mens den ansatte risikerer
tjenstlige sanktioner i form af patale, advarsel eller fyring.

En reekke personer har som fglge af deres stilling eller deres deltagelse i kollegiale organer
gget indflydelse pa ansattes og studerendes arbejdsmiljgforhold, men som udgangspunkt
har disse personer ikke noget udvidet ansvar efter Arbejdsmiljgloven, medmindre de i gvrigt
har ledelsesfunktioner som institutledere eller rektorat. Dette kunne veere: Medlemmer af
sikkerhedsorganisationen, Videnskabeligt personale, som eksempelvis instruerer arbejde for
laboranter, Medlemmer af studienaevn som fastlaegger indhold i undervisningen, Leerere
med ansvar for specialestuderende eller gvelsesundervisning.

Arbejdsskadesikring. Enhver, der mod Ign eller som ulgnnet antages til i en arbejdsgivers
tjeneste varigt, midlertidigt eller forbigaende at udfgre arbejde her i landet, sikret mod
folgerne af arbejdsskade". Pligten til at forsikre de ansatte er ifglge § 5 den
"forsikringspligtige arbejdsgiver", og det er Arbejdsskadestyrelsen som i tvivistilfeelde afggr,
hvem der er forsikringspligtig arbejdsgiver, om en skade i konkrete tilfeelde kan godkendes
som en arbejdsskade, og om arbejdsskaden i givet fald kan medfgre erstatning. For ansatte
pa normale vilkar er den "forsikringspligtige arbejdsgiver" klart defineret, men for grupper af
fondsansatte, geesteforskere, studerende, m.fl. er det ikke umiddelbart indlysende, om de er
omfattet af arbejdsskadesikringsloven. P& baggrund af konkrete forespgrgsler ma
konkluderes, at gaesteforskere, ph.d.-studerende og fondsansatte normalt vil vaere omfattet,
nar de udfgrer forskning pa universiteter og hgjere leereanstalter. De behgver ikke at veere
Ignnet for at vaere omfattet af loven, men der skal vaere en "nyttevaerdi" for institutionen.

Links ansatte

*APV http://www.at.dk/graphics/at/05-Information/02-Arbejdsmiljoevejvisere/2007/50%20Forskning.pdf

APV http://www.at.dk/sw30666.asp

Arbejdstilsynets sikkerhedsorganisation Arbejdsmiljgregnskab 2005 http://www.at.dk/sw25493.asp

*Bekendtggrelse om arbejdets udfgrelse http://www.at.dk/sw6184.asp

Beredskabsloven http://147.29.40.90/ GETDOC /ACCN/A19920105430-REGL

*Forebyggelse af arbejdsulykker i store og mellemstore virksomheder http://www.at.dk/sw10046.asp

Forebyggelse af arbejdsulykker, beredskab, brandberedskab http://www.at.dk/graphics/at/05-information/04-

andre-informationsmaterialer/arbejdsulykker/30-metoder-til-forebyggelse/10-1-planlaegning-af-beredskab.pdf

Forskning herunder laboratoriearbejde http://www.at.dk/sw32842.asp

*Lov om andring af lov om arbejdsskadesikring og lov om retssikkerhed og administration pa det sociale
omrade (Opfglgning af anbefalinger fra arbejdsskadeudvalgene m.v.)
http://147.29.40.90/DELFIN/HTML/A2007/0049630.htm

Planlaegning af beredskab - herunder beredskabsplan for krisehjalp http://www.at.dk/sw9357.asp

10



*Pligter og ansvar efter arbejdsmiljgloven http://www.at.dk/sw4614.asp

Rent arbejdsmiljg ar 2005 http://www.at.dk/graphics/at/07-Arbejdsmiljoe-i-tal/03-Overvaagning/10-aar-med-

handlingsprogrammet/Rapport.pdf

Serligt behov for flugtveje http://www.at.dk/sw7997.asp
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Ledelse og sikkerhed

Ledelsen for en enhed er ansvarlig for sundhed og sikkerhed i virksomheden herunder
overholdelse af love, bekendtggrelser, pabud mm. Ledelsen kan have udpeget personer som:
kemikalieansvarlige, ansvarlige for radioaktive stoffer osV. herunder
sikkerhedsorganisationen, som foretager de praktiske handlinger pa ledelsens vegne.
Enheden har en ansvarlig leder.

Beredskab. Der skal findes en beredskabsplanen skal mindst indeholde fglgende
oplysninger:

¢ Navn og stilling pa de personer, som har ansvar/pligter til at handle ved stgrre uheld
e Beskrivelse og placering af sikkerhedsudstyret

e Forholdsregler ved spild i stgrre omfang

® Forholdsregler ved alarmering

e Evakueringsplan med angivelse af samlingssted

® Fgrstehjaelpsinstruktion

Sikkerhedsorganisationen skal inddrages ved udarbejdelsen af en uheldsinstruks, og det skal
dokumenteres, at den har vaeret inddraget. Planen skal ajourfgres, nar der foretages
a@ndringer i laboratoriet, som har vaesentlig indflydelse pa risikoen ved stgrre uheld. Dog
mindst hvert 5. ar.

Alle medarbejdere skal ggre sig bekendt med beredskabsplanen. En raekke medarbejdere bgr
veaere uddannet i deltagelse.

Sikkerhedsorganisationen. Der skal oprettes en sikkerhedsorganisation, hvis
virksomheden har over 10 medarbejdere, ved virksomheder med skiftende arbejdssteder,
hvis der er over 5 medarbejdere. Der skal laves arbejdspladsvurderinger. Dette skal g@res
hver tredje ar i samarbejde imellem ledelsen og medarbejderne. Hvis forholdene andres,
eller hvis der er behov, kan der laves APV oftere. APV-en skal ende i en handlingsplan, som
viser de tiltag, som skal forbedre de forhold, som er bragt frem i APV-en. Medlemmerne af
sikkerhedsorganisationen (som oftest er brugerne/laeserne af APV) skal have det
grundleeggende sikkerhedskursus. Sygefraveer skal inddrages i overvejelserne, dvs.
sikkerhedsorganisationen skal have information om sygefraveer indenfor de forskellige
omrader og medarbejdertyper.

Renggring i laboratorier foretages som oftest af renggringspersonale, der ikke har noget
kendskab til det arbejde, der foregar i laboratoriet. Det er derfor laboratoriepersonalets
ansvar at sikre, at renggringspersonalet ikke ungdigt kan komme kontakt med kemikalier,
radioaktive isotoper, biologiske agenser, brugte kanyler, m.v. Det kraever, dels at laboratoriet
er hensigtsmaessigt indrettet, dels at laboratoriepersonalet holder god orden og en korrekt
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afmaerkning med sikkerhedsskilte. Det kan veaere ngdvendigt, at der er laboratoriepersonale
tilstede under renggringen. Institutledelsen har ansvaret for, at renggringspersonalet bliver
informeret om eventuelle seerlige risici ved arbejdet.

| laboratorier godkendt til genteknologisk- og isotoparbejde og i laboratorier, hvor der
arbejdes med biologiske agenser, stilles der seaerlige krav til, at inventar, gulve m.v. er
renggringsvenligt. Arbejdstilsynet stiller krav om skriftlige instrukser, men anbefaler dette.
Statens Institut for Stralehygiejne stiller krav om, at der udarbejdes skriftlige instrukser i rum
der anvendes til ioniserende straling for at sikre en god renggringsstandard og for at sikre, at
renggringspersonalet ikke udsaettes for sundhedsskadelige pavirkninger.

Det er ikke tilladt at spise, drikke eller ryge i laboratorier og kemikalierum. Fgdevarer
opbevares ikke i laboratoriet eller i samme kgle/fryseskab, som prgver og kemikalier
opbevaresi.

Arbejdsgiveren. Arbejdstilsynets tiltalepraksis betyder, at der normalt ggres ansvar
gxldende overfor arbejdsgiveren, og loven praciserer, at "bestemmelserne om
arbejdsgiverens pligter ogsa galder for den, som leder eller deltager i ledelsen af
virksomheden" (§23). Universiteter og hgjere laereanstalter vil et objektivt
arbejdsgiveransvar antageligt kunne tillaegges undervisningsministeriet eller institutionen
eventuelt rektor og dekaner, disse og muligvis andre ledelsespersoner vil kunne palaegges
et subjektivt arbejdsgiveransvar.

Udover Arbejdsgiverens almindelige pligter efter arbejdsmiljgloven er der palagt seerlige
pligter i de mange bekendtggrelser udstedt med hjemmel i loven, f.eks.

Oprettelse af sikkerhedsorganisation
Udarbejdelse af Arbejdspladsvurdering

Arbejdsgiveren har ogsa en lang raekke andre pligter, som fremgar af anden lovgivning, men
som har stor betydning for arbejdsmiljgforholdende:

Udpegning af ansvarlig leder for arbejde med radioaktive isotoper
Udarbejde undervisningsmiljgvurdering
Tegne arbejdsskadeforsikring

Arbejdslederen. Arbejdsmiljgloven definerer i § 24 en arbejdsleder som den, "hvis
arbejde udelukkende eller i det vaesentlige bestar i pa arbejdsgiverens vegne at lede eller
fore tilsyn med arbejdet i en virksomhed eller dele heraf".

Rektor, administrationschef, institutledere, bevillingshavere m.fl. vil - afhaengig af den
konkrete situation - kunne anses som arbejdsledere.

Placering af et subjektivt ansvar som arbejdsleder vil veere en realistisk sanktionsmulighed,
hvis klare pabud eller sikkerhedsforskrifter overtraedes.




Links ledelse og sikkerhed

*APV Arbejdspladsvurdering - hvem, hvorfor, hvordan og hvornar http://www.at.dk/sw30543.asp

Arbejde i forbindelse med eksplosiv atmosfaere http://www.at.dk/sw5840.asp

*Bekendtggrelse af lov om arbejdsmiljg http://www.at.dk/sw23308.asp

*Bekendtggrelse om arbejdets udfgrelse http://www.at.dk/sw6184.asp

Bekendtggrelse om sikkerhedsskiltning og anden form for
signalgivninghttp://www.at.dk/sw4857.asp?bPreview=true&bEdit=true&pre24-02-2004144022=1

Bekendtggrelse om &ndring af bekendtggrelse om virksomhedernes sikkerheds- og sundhedsarbejde
http://www.at.dk/sw13261.asp

Evakuerings- og beredskabsplan http://www.at.dk/sw7929.asp

Forebyggelse af arbejdsulykker, beredskab http://www.at.dk/graphics/at/05-information/04-andre-
informationsmaterialer/arbejdsulykker/30-metoder-til-forebyggelse/10-1-planlaegning-af-beredskab.pdf

Planlaegning af beredskab - herunder beredskabsplan for krisehjeelp http://www.at.dk/sw9357.asp

Planlzegningen af beredskab — herunder beredskabsplanen for krisehjzaelp
http://www.at.dk/graphics/at/05-information/04-andre-informationsmaterialer/arbejdsulykker/30-metoder-

til-forebyggelse/10-1-bilag.pdf

*Sikkerhedsudvalg http://www.at.dk/sw28071.asp

*Virksomhedernes sikkerheds- og sundhedsarbejde http://www.at.dk/sw12589.aspx
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APV, Uheld, Arbejdsbetingede lidelser

Uheld og mange steder naere uheld skal meldes til sikkerhedsorganisationen. Denne
rapporterer ved uheld videre til arbejdsskadesstyrelsen m.fl. Det er vigtigt at melde alle ogsa
mindre uheld, som ikke umiddelbart giver laengere sygeleje eller sygdom, idet muligheden
for senere at vise, at man lider under fglgerne af en arbejdsskade, er sma, hvis den
oprindelige tildragelse ikke er anmeldt. Den daglige sikkerhedsleder vil normalt vaere
behjazlpelig med udfyldelse af skemaer, forretningsgang mm. Efter hver tildragelse eller
nasten uheld vil sikkerhedsorganisationen analysere uheldet og om muligt tage
forholdsregler for at undga gentagelser. Det er hensigtsmaessigt, hvis der findes et passende
antal medarbejdere uddannet i fgrstehjaelp savel som brandslukning i risikoomrader

Arbejde med cancerfremkaldende stoffer og materialer skal registreres og gemmes til
vedkommende forlader arbejdsmarkedet dog mindst 30 ar.

APV. Arbejdsgiveren skal sgrge for, at der udarbejdes en skriftlig arbejdspladsvurdering af
sikkerheds- og sundhedsforholdene pa arbejdspladsen navnlig med henblik pa at sikre en
skriftlig behandlingsmade i forbindelse med den naermere planlaegning, tilretteleeggelse og
gennemfgrelse af arbejdspladsvurderingen, og at sikre, at resultatet heraf ggres synlig.
Udarbejdelse af arbejdspladsvurderingen kan ske i elektronisk form. Dette skal gennemfgres
mindst hver tredje ar en APV (Arbejdspladsvurdering), og sikkerhedsorganisationen laver ud
fra de der oplyste problemer en handlingsplan, som skal afb@de disse. En raekke problemer
knytter sig til Ergonomi dvs. bevaegelsesmgnster og arbejdsstillinger, der kan ergonomer ofte
anvise veje til at undga eller afhjelpe problemerne. Er der tale om problemer ved det
psykiske arbejdsmiljg, vil sagen ofte ga videre til samarbejdsudvalget eller delvist skulle Igses
af disse, isaer hvis det drejer sig om forholdet til en mellemleder eller leder. Bemaerk at de
medlemmer af samarbejdsudvalget, som skal deltage, skal have grundkursus i arbejdsmiljg.

Arbejdsbetingede lidelser er lidelser, man har padraget sig pa sit arbejde f.eks.
overfglsomhed, slidgigt (en fglge af f.eks. ensidigt gentagende arbejde, EGA) mm. Enhver
laege eller tandlaege har pligt til at anmelde en sadan lidelse, hvis han konstaterer den. Den
ansatte bestemmer selv om arbejdsgiveren skal underrettes, men ender sagen i en
erstatningssag, kan det ikke undgas.

Graviditet og amning. Flere faktorer kan udggre en risiko for barnet under graviditet eller
amning. Der kan veaere tale om fysiske pavirkninger som stgj, sted/slag, tunge lgft, diverse
former for straling, ekstrem kulde og varme, eller om biologiske pavirkninger fx, at barnet
bliver udsat for diverse vira (skoldkopper, rgde hunde, leverbeteendelse m.m.). En kemisk
pavirkning kan ogsa udggre en risiko. Visse kemiske stoffer kan enten overfgres via
moderkagen og give fosterskader, eller de kan overfgres til barnet via modermaelken.
Eksempler pa kemiske stoffer er organiske oplgsningsmidler, narkosegasser, kviksglv.

Tidspunkter for fosterskader. Fosterets organer, nervesystem m.m. dannes i lgbet af de




ferste 12 graviditetsuger, og risikoen for skader forvoldt af kemiske stoffer eller straling er
derfor stgrst i denne periode. Med hensyn til kulde/varme, tunge Igft m.m. vil risikoen for
skader veere mindst i starten og stige efterhanden som graviditeten skrider frem. For
biologiske agenser geelder, at nogle (f.eks. skoldkoppevirus og rgde hunde) kun skader
fosteret i den fgrste halvdel af graviditeten, mens andre (f.eks. cytomegalovirus, CMV) vil
kunne skade fosteret gennem hele graviditeten.

Foranstaltninger og forholdsregler. Nar en arbejdsgiver bliver bekendt med, at en ansat er
gravid, skal arbejdsgiveren sgrge for, at der foretages en arbejdspladsvurdering, som
specifikt tager stilling til, om der ved den gravides arbejde er faktorer, der kan udggre en
risiko. Safremt dette er tilfaeldet, skal den gravide beskyttes mod de pageeldende risici. Dette
kan enten ske ved ggede sikkerhedsforanstaltninger omkring arbejdet eller ved overflyttelse
til andet arbejde. Det kan desuden vaere ngdvendigt at indfgre hvilepauser ved fysisk
kreevende arbejde. Safremt det ikke er muligt at imgdekomme de risici, der er identificeret,
kan en sygemelding i den resterende del af graviditeten veere ngdvendig.

Der gelder szrlige forhold omkring ammendes arbejdsmiljg. Graviditet og amning bgr indga
i udarbejdelsen af APV

Links APV, Uheld, Arbejdsbetingede lidelser

*Anmeldelse af arbejdsulykker http://www.at.dk/graphics/at/05-Information/06-Blanketter/Ulykkesblanket-
uddannelse.pdf

Arbejdsrelateret muskel- og skeletbesvaer http://www.at.dk/sw13914.asp

*Arbejdspladsvurdering http://www.at.dk/sw7139.asp

Bekendtggrelse af lov om arbejdsmiljg http://www.at.dk/sw12588.asp

Bekendtggrelse af lov om arbejdsmiljg http://www.at.dk/sw23308.asp

Bekendtggrelse om arbejdets udfgrelse http://www.at.dk/sw6184.asp

Bekendtggrelse om stgtte til indsats mod ensidigt, gentaget arbejde
http://www.at.dk/sw4832.asp?bPreview=true&bEdit=true&pre24-02-2004150148=1

*Ensidigt, belastende arbejde og ensidigt, gentaget arbejde http://www.at.dk/sw5845.asp

Ergonomi http://www.at.dk/sw7562.asp

Ergonomisk arbejdsmiljg http://www.at.dk/sw34901.asp

Ergonomisk arbejdsmiljg http://www.at.dk/sw36278.asp

Bekendtggrelse om arbejde ved skeermterminaler
http://www.at.dk/sw4758.asp?bPreview=true&bEdit=true&pre23-02-2004145500=1

*Forebyggelse af arbejdsulykker http://www.at.dk/graphics/at/05-information/04-andre-

informationsmaterialer/arbejdsulykker/30-metoder-til-forebyggelse/10-1-planlaegning-af-beredskab.pdf
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Fgrstehjzelp Arbejdsbetingede lidelser Anmeldte arbejdsbetingede lidelser til Arbejdstilsynet i 2004
http://www.at.dk/sw17368.asp

Gravides og ammendes arbejdsmiljg http://www.at.dk/sw5813.asp

Hvad er en arbejdsbetinget lidelse? http://www.at.dk/sw28693.asp

Handbog om psykisk arbejdsmiljg http://www.at.dk/sw5729.asp

Kontrol med arbejdsmiljget ved risiko for stgrre uheld med farlige stoffer
http://www.at.dk/sw4908.asp?bPreview=true&bEdit=true&pre24-02-2004104733=1

*Kortlaegning af psykisk arbejdsmiljg http://www.at.dk/sw5846.asp

Leegers og tandlaegers pligt til at anmelde arbejdsbetingede lidelser til Arbejdstilsynet og Arbejdsskadestyrelsen
http://www.at.dk/sw10476.asp?bPreview=true&bEdit=true&pre24-02-2004140033=1

Mobning og seksuel chikane http://www.at.dk/sw5847.asp

Psykisk arbejdsmiljg http://www.at.dk/sw34499.asp

Psykisk arbejdsmiljg http://www.at.dk/sw34914.asp

Psykisk arbejdsmiljg http://www.at.dk/sw39056.asp

Psykisk arbejdsmiljg links http://www.at.dk/sw34939.asp

Siddende arbejde http://www.at.dk/sw4623.asp

Vejledning i anmeldelse af arbejdsulykker http://www.at.dk/graphics/at/05-Information/06-
Blanketter/Ulykkesblanket-uddannelse.pdf

Voldsrisiko i forbindelse med arbejdets udfgrelse http://www.at.dk/sw4632.asp

Vurdering af arbejdsstillinger og arbejdsbevagelser http://www.at.dk/sw4642.asp
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Tunge lgft, manuelt arbejde, EGA

Laboratorier bgr anskaffelse de ngdvendige hjzlperedskaber, sd de ansatte undgar tunge
Ioft. Det kan vaere elevationsborde, hydrauliske kraner, elektriske kraner, stablere,
pallelgftere, gaffeltrucks, gaffellgftere mm. Man skal veere opmaerksom p3, at de fleste af
disse redskaber kraever eftersyn af et godkendt firma med mellemrum ofte 1 ar. Selvkgrende
apparater kreever oftest et certifikat, som brugeren skal have. Desuden daekker omradet
ogsa sakkevogne og rulleborde, sa man kan flytte f.eks. papir til fotokopimaskiner eller
printere, utensilier mm., uden at baere pa det i haenderne. Til transport af trykflasker bgr
anvendes flaskevogne beregnet til netop det. Apparater og genstande der ofte skal flyttes,
ber udstyres med hjul f.eks. beholdere til flydende nitrogen, leeksggere mm.

Flydende gasser. Kulsyresne, meget giftige vaeske eller gasformige kemikalier.
Bemaerk, ved transport af gasser mm. i elevatorer, ma der ikke vaere personer med i stolen.
Elevatoren vaere indrettet sdledes, at det muligt at sende elevatoren fra en etage til en
anden, uden at den stopper undervejs (eller kan anvendes efter ankomst til slutetagen).
Dette kan f.eks. ske ved, at der i stolen placeres en nggleaktiveret funktion, som i aktiv
stilling afventer stolekald. Nar der gives stolekald kgrer elevatoren til den gnskede etage
uden at stoppe undervejs, hvorefter elevatoren bliver ved denne etage indtil funktionen
deaktiveres. Skal der personer med i elevatoren, skal hver person medbringe luftforsynet
andedreaetsvaern.

Loft, arbejdstilsynets retningslinjer. Arbejdstilsynet har retningslinjer for vurdering af Igft
(AT-vejledning D.3.1 Igft, traek og skub). Afggrende for belastningen er bl.a. byrdens vaegt og
dens afstand fra kroppen under Igftet. Den sammenhang er sammenfattet i skemaet.

Arbejdstilsynets Taet ved krop Underarmsafstand ca. 30 % armsafstand
vejledende konklusion cm ca.45cm

Klart sundhedsskadelig >50 kg >30 kg >15 kg

Maske sundhedsskadelig 11-50 kg 7-30 kg 3-15 kg
Normalt ikke sundhedsskadelig 0-11 kg 0-7 kg 0-3 kg

En byrde Igftes sjeeldent tet pa kroppen, bortset fra nar der anvendes bareseler og andre
lignende hjzelpemidler. Hvis en byrde baeres under gang vil greenserne vaere lavere, og
generelt ma der altid foretages en helhedsvurdering, som omfatter alle relevante faktorer
f.eks.: byrdens beskaffenhed, arbejdsstedets beskaffenhed og den fysiske anstrengelse.

Der kan ogsa opsta tilsvarende skader ved Ensidigt Gentagende Arbejde. Det er iseer
gentagelseshyppigheden, kraft og varighed, der er afggrende for skadesrisikoen.
Hgjrepetitivt ensidigt gentagende arbejde er karakteriseret ved, at arbejdscyklustiden er
mindre end 30 sekunder eller ved, at samme bevaegelser gentages mere end 50 pct. af
cyklustiden.
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Links tunge l¢ft, manuelt arbejde, EGA.

*Anvendelse af hejse-, Igfte- og transportredskaber http://www.at.dk/sw6173.asp

*Arbejdsbevaegelser, Lgft, Skub og traek http://www.at.dk/sw5844.asp

http://www.at.dk/graphics/at/files/html/sites/arbejdstilsynet/projekt/amrp/tekniske dokumenter/arbejdsbev
aegelser.htm

Arbejdsrelateret muskel- og skeletbesvaer http://www.at.dk/sw13914.asp

Arbejdstilsynet http://www.at.dk/

*AT-vejledninger om tekniske hjalpemidler http://www.at.dk/sw22120.asp

*Bekendtggrelse af lov om arbejdsmiljg http://www.at.dk/sw12588.asp

Bekendtggrelse om anvendelse af tekniske hjeelpemidler http://www.at.dk/sw12651.asp

Bekendtggrelse om indretning af elevatorer m.v. http://www.at.dk/sw12871.asp

Bekendtggrelse om manuel handtering http://www.at.dk/sw4753.asp?bPreview=true&bEdit=true&pre24-02-
2004140234=1

*Ensidigt, belastende arbejde og ensidigt, gentaget arbejde http://www.at.dk/sw5845.asp

Indretning af tekniske hjalpemidler http://www.at.dk/sw12405.asp

Inventar pa faste arbejdssteder http://www.at.dk/sw4732.asp

Loft, treek og skub http://www.at.dk/sw5844.asp

Loft, treek og skub http://www.at.dk/sw5844.asp?bPreview=true&bEdit=true&pre25-02-2004103403=1

Lgfteapparater og kraner Bekendtggrelse om hejseredskaber og spil
http://www.at.dk/sw4759.asp?bPreview=true&bEdit=true&pre24-02-2004104733=1

Lgfteborde http://www.at.dk/sw4706.asp

Opstilling, eftersyn og vedligeholdelse af hejse-, Igfte- og transportredskaber http://www.at.dk/sw5085.asp

Renggring og vedligeholdelse http://www.at.dk/sw4603.asp

Retspraksis, straf se Strukturudvalget 2003 http://www.at.dk/graphics/at/pdf/strukturudvalget-
rapport/struktur-rapport.pdf

Skeermarbejde http://www.at.dk/sw4544.asp

Tekniske hjelpemidler http://www.at.dk/sw38343.asp

Vurdering af arbejdsstillinger og arbejdsbevaegelser http://www.at.dk/sw4642.asp
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Laboratoriets sikkerheds- og sundhedsarbejde

Som pa enhver anden virksomhed med over 10 ansatte, skal der vaere et sikkerhedsudvalg
eller sikkerhedsgruppe (afhaengig af den overordnede organisation) pa laboratoriet, delvis
valgt af medarbejderne og delvist udpeget af ledelsen. Det er vigtigt, at der i udvalget sidder
personer, der har bred indsigt i arbejdet, det kan vaere kendskab til kemi, flydende gassers
handtering, brug af radioaktive stoffer, rgntgen, vaerkstedsarbejde og maskiner, arbejde i
GMO laboratorier osv., det vil sige at alle typer af aktiviteter pa laboratoriet i rimelig grad er
daekket. De personer som udpeges eller indveelges, har i dagligdagen en speciel pligt til at
veere opmarksomme pa problemer, som kan bevirke uheld eller EGA problemer, og sgge
dem afhjulpet. Alle bade ledelsesrepraesentanter og arbejdstagerrepraesentanter skal
igennem det lovpligtige kursus af en samlet varighed pa 1 uge (nar der er tale om
laboratorier), lidt mindre hvis karakteren af arbejdet er kontorarbejde. Af de ting der skal
ofres saerlig opmaerksomhed er biologiske smittekilder dyrestalde, kemiske enheder,
ioniserende straling GMO laboratorier, endeligt generelt affaldshandtering. Der geelder
serlige regler for stinkskabe mm. til brug for GMO og radioaktive stoffer (se under fysiske
forhold), samt det tilsvarende affald.

Det primare formal er forebyggelse af uheld og arbejdsulykker, nedslidning,
arbejdsbetingede lidelser mm. ved at foretage analyse af arbejdet og forudse problemer,
dernaest at Igse opstdede problemer. Sker noget af ovenstdende foretages analyse af
problemet, og der foretages forebyggelse. Tilsvarende analyseres svar i APV, og der laves
handlingsplaner som forebygger eller fijerner problemer.

Der ma ikke foretages mund pipettering.

Links laboratoriets sikkerheds- og sundhedsarbejde

*Affaldshandtering kemikalier http://www.kommunekemi.dk/affaldsguide/affaldsguide.htm

Behandlingsstationen for radioaktivt affald pa Risg
http://209.85.135.104/search?g=cache:YFzFBU1EMasJ):www.dekom.dk/Modtagelse af affald /Brochure/+ris%
C3%B8+behandlingsstationen&hl=da&ct=clnk&cd=6

*Bekendtggrelse om genteknologi og arbejdsmiljg
http://www.at.dk/sw4833.asp?bPreview=true&bEdit=true&pre24-02-2004104216=1

Forebyggelse af ulykkesrisici ved hjaelp af orden og ryddelighed http://www.at.dk/sw13915.asp

Hjemmeside for behandlingsstationen http://www.im.dk/publikationer/slutdepot/kap03.htm

Sikkerheds- og sundhedsarbejdet ved ombygning mv. af ukompliceret erhvervsbyggeri, herunder
daginstitutioner og skoler http://www.at.dk/sw25990.asp

*Sikkerhedsudvalg http://www.at.dk/sw21127.asp

Spidse og skeerende genstande Arbejdsrelaterede smitterisici ved hepatitis, meningitis, polio, tetanus og
Tickborne Encephalitis (TBE) http://www.at.dk/sw13285.asp
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*Virksomhedernes sikkerheds- og sundhedsarbejde http://www.at.dk/sw12589.asp

Virksomhedernes sikkerheds- og sundhedsarbejde http://www.at.dk/sw21114.asp
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Biologiske forhold

Generel indledning

Emnet omfatter forskning i: biologi, biofysik, biokemi, arbejde med gener, laegevidenskab,
sygdomsfremkaldende organismer, forskning omkring dyr eller hvor dyr anvendes, altsa et
bredt biologisk omrade. Ved biologiske agenser forstas bakterier, virus, svampe, cellekulturer
og endoparasitter hos mennesker. Enhver der arbejder med biologiske agenser, skal
beskyttes mod skadelige pavirkninger. Dette kan ikke daekkes i alle aspekter i denne korte
form. Hvis der gnskes flere oplysninger, kan de s@ges i de faelles overordnede links nedenfor.
Der er desuden den overordnede etiske betragtning, at dyr normalt ikke bgr lide i
forbindelse med forskning.

Hovedbestanddelene i overvejelserne er hensigtsmaessige indrettede rum, hvor der sa let
som muligt kan gennemfgres grundig renggring, rum med sluser som kan isoleres, grundig
dekontaminering af savel personer, dyr som genstande der flyttes rundt. Desuden passende
indrettede dyrestalde med sluser og holderedskaber til dyr under behandling.

Hvis der er risiko for dannelse af aerosoler, skal arbejdet forega i stinkskab eller LAF-bank
(se ogsa mikrobiologiske sikkerhedskabinetter). En sterilbaenk ma kun benyttes til stoffer og
organismer, der ikke pa nogen made kan udggre en sundhedsmaessig risiko, da den ikke yder
personbeskyttelse, men udelukkende beskytter produktet. Afhaengig af agensernes farlighed,
kan handsker vaere ngdvendige ved risiko for hudkontakt. Handsker er ligeledes en god idé,
safremt man har sar pa haenderne.

De biologiske agensers inddeles i 4 risikogrupper

Gruppe 1-agenser er biologiske agenser, som ikke forarsager infektionssygdom hos
mennesker.

Gruppe 2-agenser kan forarsage infektionssygdom hos mennesker, men der findes
sadvanligvis effektiv forebyggelse eller behandling.

Gruppe 3-agenser kan forarsage alvorlig infektionssygdom hos mennesker, der kan vaere
risiko for spredning til samfundet, men der findes effektiv forebyggelse eller behandling.
Gruppe 4-agenser kan forarsage alvorlig infektionssygdom hos mennesker, der kan vaere
risiko for spredning til samfundet, og der findes ingen forebyggelse eller helbredelse.

Senest 30 dage inden arbejdet med et biologisk agens i gruppe 2, 3 eller 4 pabegyndes, skal
der indgives anmeldelse herom til arbejdstilsynet. Ved arbejde med biologiske agenser i
disse risikogrupper stilles der krav til laboratorierne, som inddeles i tre klasser svarende til
risikogrupperne. Der stilles desuden krav til renggring, ventilation, affaldshandtering m.m.
Kravene skeerpes i takt med, at klasserne stiger.

GMO-laboratorier. Arbejde med genmodificerede mikroorganismer er en variant af
arbejdet med biologiske agenser. De krav, der geelder ved arbejde med biologiske agenser
skal vaere opfyld. Derudover stilles en raekke ekstra krav til arbejdet med de genmodificerede
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organismer. For genmodificerede organismer geelder, at de ved udslip til det omgivende
miljg kan forarsage uforudsete virkninger. Ved arbejdet med genmodificerede planter og dyr
kan der veaere en risiko for den ansatte, men ellers er det isser det omgivende miljg, der skal
beskyttes mod pavirkninger. De ansatte beskyttes mod pavirkninger som beskrevet i
bekendtggrelsen om genteknologi.

For at beskytte ansatte og omgivelserne, stilles der en reekke krav til de rum, hvori der
arbejdes med genmodificeret materiale, mikroorganismer eller planter, og de skal forinden
arbejdet pabegyndes, klassificeres af Arbejdstilsynet.

Arbejde med genmodificerede organismer kraever altsda to ting, inden arbejdet kan
pabegyndes:

Projektet skal anmeldes til og godkendes af Arbejdstilsynet og arbejdet foregd i et
laboratorium, der er klassificeret til formalet.

Anmeldelsen af et projekt foregar pa en seaerlig blanket, der kan bestilles pa Arbejdstilsynets
hjemmeside, og som er tilgaengelig elektronisk. Her skal den projektansvarlige lave en
udferlig beskrivelse af de involverede organismer samt udarbejde en risikovurdering af
projektet.

Hvis der arbejdes med gensplejsede planter eller dyr, foretages anmeldelse af projekt og
ansggning om klassifikation af laboratorium, dyrestald eller vaeksthus ligeledes til
Arbejdstilsynet, som efter behov vil inddrage Skov- og Naturstyrelsen.

Klassificeringen af et laboratorium til arbejde med genmodificerede organismer foretages af
Arbejdstilsynet. Der er fire mulige klasser, hvor klasse 1 er den "mildeste". Den, der er
ansvarlig for forsgget, skal foretage en vurdering af de involverede organismer og af
forsggets udfgrelse, og deraf fastleegge hvilken laboratorieklasse, der er ngdvendig.
Ansggningen om klassifikation sendes til Arbejdstilsynet, som efterfglgende (efter aftale)
afleegger bespg i det pagaeldende laboratorium. Nar et laboratorium er klassificeret, kan det
benyttes til alt arbejde af den pagaeldende klasse.

Alt arbejde, der udfgres i et klassificeret laboratorium, skal fglge retningslinjerne svarende til
den pagzldende klasse, uanset om der arbejdes med genmodificerede organismer eller ej.
Afhaengig af, hvilken klasse laboratoriet skal klassificeres til, er der en raekke krav, der skal
veere opfyldt. Generelt stilles krav til renggringsvenlighed, renggringsprocedurer, udformning
af eventuelle ventilationsanlaeg, transport ind og ud af laboratoriet m.m. Kravene stiger med
stigende laboratorieklasse.

Affald med biologiske agenser med smittefarlige, biologiske agenser, som ikke indeholder
farlige kemikalier kan enten autoklaveres (20 min. ved 121 grader Celsius) og bortskaffes
som andet affald, eller det kan opsamles i gule saekke maerket "Klinisk risikoaffald", som
derefter sendes til forbreending. Ved bortskaffelse af smittefarligt affald forurenet med
farlige kemikalier ma det overvejes, om det er muligt at fjerne smitterisikoen ved
autoklavering eller ved tilsaetning af desinfektionsmiddel. Autoklavering bgr kun veelges, hvis
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de tilstedeveerende kemikalier ikke kan afgive sundhedsskadelige dampe eller i @vrigt
reagere ved opvarmning. Ved tilseetning af desinfektionsmiddel skal det sikres, at der ikke
kan ske uhensigtsmaessige reaktioner med de tilstedevaerende kemikalier.

Affald med genetisk modificerede organismer klasse 2 eller hgjere skal altid autoklaveres.

Links biologiske forhold

AIDS og forebyggelse af HIV-infektion http://www.at.dk/sw13127.asp

*Anmeldelse til klassifikation af genteknologiske laboratorier og laboratorieomrader
http://www.at.dk/graphics/at/05-Information/06-
blanketter/Anmeldelse%20af%20genteknologi/Anmeldelse%20til%20klassifikation%20af%20laboratorier%20-
%201-9-06.doc

* Bekendtggrelse om biologiske agenser og arbejdsmiljg http://www.at.dk/sw12846.asp

Bekendtggrelse om biologiske agenser og arbejdsmiljg http://www.at.dk/sw4800.asp

Bekendtggrelse om genteknologi og arbejdsmiljg http://147.29.40.90/DELFIN/HTML/B2001/0064205.htm

*Bekendtggrelse om genteknologi og arbejdsmiljg
http://www.at.dk/sw4833.asp?bPreview=true&bEdit=true&pre24-02-2004104216=1

Bekendtggrelse om genteknologi og arbejdsmiljg http://www.at.dk/sw4833.asp?usepf=true

Bekendtggrelse om genteknologi og arbejdsmiljg
http://www.at.dk/sw4833.asp?bPreview=true&bEdit=true&pre24-02-2004104216=1

Medicinalvarer og farmaceutiske ravarer http://www.at.dk/sw5788.asp

Registrering Bekendtggrelse om registret for genteknologi
http://www.at.dk/sw4838.asp?bPreview=true&bEdit=true&pre24-02-2004142345=1

*Risikovurdering af genteknologiske forskningsprojekter mv. http://www.at.dk/sw5839.asp

Stralehygiejne ved rgntgenundersggelse af dyr
http://www.sst.dk/publ/Publ2002/Vejl_str_hygiejne rtgunders af dyr.pdf

*Udsaettelse for bakterier, svampe og andre mikroorganismer http://www.at.dk/sw28384.asp
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Fysiske forhold

De fysiske forhold der er i laboratoriemiljpet omfatter maskiner, straling, gasser under tryk,
meget varme og kolde genstande, elektriske og magnetiske felter, Lasere og UV straling,
elektriske forhold mm.

Nogen af de meget farlige forhold i laboratorier er hurtigt roterende genstande se
bekendtggrelse om centrifuger.

Statiske felter. Kraftige elektriske felter kan give anledning til udladninger (gnister), som
ofte kan give alvorlige skader og i alle tilfaelde ofte gdeleeggende for moderne elektronik og
computere. Der bgr ske afmaerkning af de begraensninger, hvor faerdsel kan tillades nar feltet
er tilsluttet.

Kraftige magnetiske felter er sjeeldent i sig selv livstruende, men de kan have bivirkninger, i
form af tiltraeekning pa magneter og jerngenstande, som sa kan forvolde skader. Der er ved
store felter tale om betydelige kraefter, som kan bevirke punktering af kar med flydende
gasser eller mekanisk skade pa de personer der arbejder naer feltet. Ved store kraftige
magnetfelter f.eks. ved NMR-apparatur bgr personale, som skal vaere i nzerheden af
magneten, derfor ga igennem en gate af samme type som metaldetektorerne i lufthavne, sa
det sikres, at de ikke har magnetiske stoffer pa sig. Greenseveerdien er normalt 2x105 mT for
statiske felter. Arbejdstilsynet anbefaler, at man for gravide anvender den vejledende
grensevaerdi for almenbefolkningen, som er pa 4 x 104 mT for statiske magnetfelter,
grenserne bgr markeres som sikkerhedszoner. Af hensyn til personer med pacemakere
anbefales etablering og markering af en 0,5 mT sikkerhedszone.

Staerkstrgm. Det nye steerkstrgmsreglement stiller en raekke krav til forskningsapparaturet.
Desuden er der en rakke krav, hvis det anvendes til undervisning af studerende. Den
generelle regel er, at vekselspandinger til 30 V og jeevnspaendinger til 60 V kan handteres
med kun ringe risiko, hvad angar bergring (men ikke kortslutning). Er speendingerne hgjere,
ma der ikke veere mulighed for tilfaeldig bergring af spaendingsfgrende dele (ingen gamle
bananstiksledninger, der skal vaere beskyttelseskappe eventuelt tilbageskydbare om stikket),
der skal vaere uddannede personer tilstede, og omradet skal normalt veere udrustet med et
HPFI relze (laboratorier anses i denne henseende som arbejde bag elektriske tavler, alle skal
vaere instruerede og der skal vaere en uddannet person tilstede f.eks. den lektor der er
gvelsesleder). Anvendes sikkerhedsjording skal hele apparatgruppen til det pagaeldende
forspg vaere sikkerhedsjordet. Coaxstik hvor midterlederen kan rammes bgr undgas (eks.
UHF stik), f.eks. BNC-stik er velegnede.

Gasser ved hgje tryk. Gasser pa trykbeholdere findes som sammenpressede gasser
(oxygen, nitrogen), fordrabede gasser (carbondioxid, dinitrogenoxid) eller under tryk oplgste
gasser (acetylen). Nedenstaende gzelder ogsa gasser under tryk pa rgrsystemer. Der er en
raekke bestemmelser ud over de, der fastseettes af kemikaliebrugsanvisningerne for gasser
mm. De findes under gasser under tryk og trykbaerende anlaeg. For gasser kan der veere
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meget store energier lagret i systemerne og trykflaskerne, hvis trykket er hgjt, og der vil altsa
kunne ske meget store skader, hvis energien udlgses. Gasflaskeeksplosioner kan ske ved
mekanisk pavirkning (veeltning), opvarmning. Gasflasker skal derfor altid vaere fastspaendt
sikkerhedsmaessigt forsvarligt. Indholdet kan give anledning til eksplosioner, forgiftninger
eller luftfortraengning (kvaelning), hvis det kommer ud i lokalet. Acetylen anvendes i
laboratoriet i forbindelse med Atom Absorbtions Spektrofotometri. Arbejde med
acetylenflasker udggr en seerlig risiko, fordi acetylen ved opvarmning, kan spaltes ved en
selvkatalytisk proces i flasken. Temperaturen i flasken stiger, hvilket kan f@re til eksplosion.

Flydende gasser er fordrabede gasser, som koger ved atmosfaeretryk. Her er risikoen
normalt forfrysninger, som kan bevirke tab af fingre, lemmer, synet mm., men der er ogsa
risiko for, at iltindholdet i lokalet bliver for lavt ved eventuel kraftig fordampning. Dette kan
bevirke bevidstlgshed og dgd. Lokaler af denne type bgr vaere velventileret. Er der risiko af
den art, skal der opszettes oxygenalarmer i lokalerne (giver alarm ved for lavt iltindhold), og
der skal veere luftforsynet andedraetsvaern til radighed udenfor sa eventuelt bevidstlgse kan
hentes ud. Af samme grund ma personer ikke anvende elevator sammen med flydende
gasser (ingen flugtvej), med mindre luftforsynet andedraetsvaern medbringes. Bemaerk, ved
transport af gasser mm. i elevatorer, ma der ikke veere personer med i stolen. Elevatoren
veere indrettet saledes, at det muligt at sende elevatoren fra én etage til en anden, uden at
den stopper undervejs (eller kan anvendes efter ankomst til slutetagen). Dette kan f.eks. ske
ved, at der i stolen placeres en nggleaktiveret funktion, som i aktiv stilling afventer stolekald.
Nar der gives stolekald kgrer elevatoren til den gnskede etage uden at stoppe undervejs,
hvorefter elevatoren bliver ved denne etage indtil funktionen deaktiveres. Skal der personer
med i elevatoren, skal hver person medbringe luftforsynet andedraetsvaern.

loniserende straling er straling, der ioniserer luften, dvs. er i stand til at friggre elektroner
fra atomerne eller molekylerne, sa der er en luftion og en elektron. Straling af den art kan
vaere skadelig, hvis energien er hgj nok, dvs. nar de ioniserende straler kan traenge ind i
levende vaev. Den vigtigste effekt af stralingen er, at den kan gdelaegge cellekernerne i de
celler den passerer, eller beskadige cellevaegge. Ved leengerevarende bestraling eller stgrre
doser, kan det give kraeft, ved meget store doser bevirke, at en raekke organer svigter og
vere dgdelig enten efter en kortere periode eller pa meget kort tid. De vaesentligste
stralekilder er rgntgen (elektromagnetisk straling), som nar levende vaev ved spaendinger
over 6 kV, alfastraling (som er Heliumkerner), betastraling (elektroner), gammastraling
(elektromagnetisk straling normalt mere kortbglget end rgntgenstraling) og neutronstraling
(neutrale kernepartikler). Alle arbejdsforhold omkring disse typer af straling er under kontrol
af Sundhedsstyrelsen ved Statens Institut for stralebeskyttelse, som ogsa godkender
opstilling af apparatur, indkgb af radioaktive kilder mm. Der skal normalt veere udpeget en
ansvarlig for anlaeg og kilder af ledelsen.

Isotoplaboratorier. Sundhedsstyrelsen, Statens Institut for Stralebeskyttelse, administrerer
speciallovgivningen om ioniserende straling. Arbejdstilsynet administrerer
arbejdsmiljgomradet i bred forstand og bestemmelserne om den laegelige kontrol med

26



arbejde med ioniserende straling. Denne vejledning omfatter udelukkende den ikke-
medicinske anvendelse af radioaktive kilder.

Tilladelse til indkgb og brug af abne radioaktive kilder skal veere givet af SIS fgr arbejdet
pabegyndes. Tilladelse gives normalt i form af en standardtilladelse, som er beskrevet ved
lagerbeholdning og gruppen af radionuklider. Arbejde med radioaktive stoffer ma kun forega
i godkendte laboratorier. Den ansvarlige for institutionen (arbejdsgiveren) har et overordnet
ansvar, men der skal vaere udpeget en ansvarlig leder, som godkendes af Statens Institut for
Stralehygiejne. Bortskaffelse af radioaktivt affald og transport er omfattet af seerlige
regler. Personale, som kan blive bestralet, skal udrustes med passende stralingsmonitorer sa
eventuel bestraling Igbende kan fglges. Radioaktive stoffer skal normalt enten vaere fast
monteret i et lukket apparat eller opbevares i aflaset skab eventuelt i blyboks, sa stralingen,
hvor andre kan komme, er under et bestemt niveau.

Som ansvarlig leder godkender SIS kun personer, som har et godt kendskab til
stralebeskyttelse og har uddannelse og erfaring i at handtere abne radioaktive kilder. En
oversigt over godkendte isotopkurser kan rekvireres hos SIS.

Det er bl.a. den ansvarlige leders pligt at sgrge for:
e at betingelserne i tilladelsen overholdes
e at de stralehygiejniske forhold pa laboratorierne er tilfredsstillende
e at personalet, som arbejder med radioaktive stoffer, er ngje instrueret
® at der fgres fortegnelse over instruerede personer

e at udarbejde instrukser for handtering af abne radioaktive kilder til alle
personalegrupper

* at der fgres fortegnelse over beholdningen af affald

e at der fgres protokol over udfgrte kontrolmalinger

® at udarbejde instruks om forholdsregler i tilfeelde af uheld

e atansvarsfordelingen ved fraveer af ansvarlig leder er klargjort

e atisotoplaboratorier der permanent tages ud af drift kontrolmales og herefter skriftligt
afmeldes

e atarbejdeti gvrigt foregar i overensstemmelse med kravene opstillet i
sundhedsstyrelsens bekendtggrelse nr. 954 af 23. oktober 2000

Stralingstyper. Klassifikation af radioaktive nuklider (radioaktive stoffer) og straling. Hvert
grundstof bestar af en eller flere isotoper, og nogle af disse er radioaktive dvs. at
atomkernen er ustabil og omdannes under udsendelse af alfastraling (heliumkerner),
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betastraling (elektroner) eller gammastraling (elektromagnestisk straling). "Halveringstiden"
er den tid, der forlgber, fér halvdelen af et givet antal atomer er omdannet. Enheden for
aktivitet males i Becquerel, Bq (1 Bq er ét radioaktivt henfald pr. sekund).

Alfastraling har kort raekkevidde, men er meget staerkt ioniserende. Den ggr dermed stgrst
biologisk skade, nar organismen optager stoffer, der udsender denne straling (stoppes
normalt af den dgde overhud). Betastrdling har stgrre raekkevidde end alfastraler, og kan
dermed ggre skade, selv om stralekilden er udenfor kroppen. Elektromagnetisk straling har
stor gennemtrangningsevne. Dette er rgntgen og gammastraling (Rgntgenstrdling nar
levende vaev igennem huden, nar spaendingen er over ca. 6 kV). Neutroner er
gennemtraeengende straling. Den mest almindelige skadesvirkning er @delaeggelse af
cellekernerne og celleveegge.

Radioaktive stoffer klassificeres efter deres toksicitet, og de vigtigste nuklider er anfgrt i bilag
2 i sundhedsstyrelsens Bekendtggrelse nr. 954 af 23/10/2000. (tabellen omfatter ikke
radioaktive stoffer fra gruppe 1)

Gruppe 1 (meget hgj radiotoksicitet)
Gruppe 2 (hgj radiotoksicitet)
Gruppe 3 (middel radiotoksicitet)
Gruppe 4 (lav radiotoksicitet)

Datablade for de enkelte radioaktive stoffer er tilgeengelig pa Statens Institut for
Stralehygiejne.

SIS klassificerer isotoplaboratorier og lokaler i typerne A, B, C. Kravene til laboratoriernes
indretning afhanger af de aktivitetsmaengder, der skal handteres. De maksimale
aktivitetsmaengder for opbevaring og anvendelse fremgar af standardtilladelserne S1, S2 og
S3. En S1 tilladelse kreever normalt at arbejdet foregar i et type C-laboratorium (laveste
niveau), og en S2 eller S3 tilladelse kraever et type B-laboratorium. Der er i bekendtggrelsen
(nr. 954 af 23/10/2000, bilag 9) og vejledning fastlagt detaljerede indretningskrav til type C
og type B laboratorier: Overflader, inventar, stinkskabe, LAF-banke, ventilationskanaler,
vaske, aflgb, opbevaring, skiltning, sluser mm.

Risici. En person kan udsattes for enten ekstern eller intern bestraling. Stralingen afszetter
energi i kroppens vaev, og der kan opstd forskellige skader, som afhanger af den
absorberede dosis samt typen og energien af stralingen. Enheden for dosis er Sievert, Sv.

Akutte skader (deterministiske) opstar, nar en bestemt straledosis overskrides. Det kan
veere forbraending af huden, gra staer i gjet, nedsat eller manglende funktion af et organ eller
vaeev mm. Skaderne forventes ikke at forekomme, hvis man holder sig under de fastsatte
dosisgraenser. Senskader (stokastiske) er eksempelvis kreftsygdomme og arvelige
sygdomme, som kan opsta 5-50 ar efter udsaettelse for straling. Risikoen for krzaeftskader er
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proportional med dosis, og ved sma doser er risikoen for genetiske skader proportional med
dosis til kgnskirtlerne.

Foranstaltninger og forholdsregler. Stralingsudszettelsen afhaenger af,
aktivitetsmaengden, bestralingstiden, afstanden til den radioaktive kilde, og afskeermningen.
Stralingsniveauet for elektromagnetisk straling aftager mindst med kvadratet pa afstanden,
og normalt bgr uafskaermede oplgsninger ikke handteres direkte med fingrene. Alfastraling
er ret kortreekkende, betastraling aftager noget hurtigere end kvadratet pa afstanden. Man
ber anvende veerktgj, der giver en god afstand til glasset, f.eks. en pincet. Sikkerhedsbriller
kan vaere ngdvendige.

Partikelstraling (alfa- og beta-straling) kan bremses ved hjalp af plexiglas, mens
elektromagnetisk straling (gamma og rgntgen) kun kan svaekkes ved hjalp af
blyafskeermning. | vejledningens tabel 2 er givet forslag til typer og tykkelser af
afskaermninger for de radionuklider, der er mest anvendte pa forskningsinstitutioner.

Der skal foreligge instruks for uheld, og st@érre uheld skal anmeldes til Statens Institut for
Stralehygiejne.

Sundhedsstyrelsen har retningslinier for at overvage straleudsatte arbejdstagere, herunder
gravide og ammende. Det kan ske ved hjzaelp af dosimetre eller urinprgver afhaengig af de
anvendte radioaktive stoffer og deres aktivitet (henvisning). Bemaerk at den tilladte dosis for
unge mennesker er specielt lave (studerende).

Arbejdstilsynet har retningslinier for, at der skal foretages laegeunderspgelser og
helbredskontrol, ved arbejde med ioniserende straling, der under normale forhold kan
udsaette personen for ioniserende straling i doser, der overstiger 6 mSv pr. ar. Der bgr vaere
et kontrolmaleinstrument tilstede i laboratoriet

Radioaktivt affald. Der findes for detaljerede regler bortskaffelsen i
sundhedsstyrelsens bekendtggrelse nr. 954/2000, bilag 8. Den ansvarlige leder skal dog
udarbejde instruks for bortskaffelsen i de konkrete tilfeelde. For at lette handteringen og
behandlingen af radioaktivt affald er det meget vigtigt, at der sker en sortering allerede i
laboratoriet. Det radioaktive affald skal opdeles i fglgende grupper:

Fast affald, der kan klassificeres som inaktivt. Hvis aktiviteten er under 0,01 MBqg/kg kan det
bortskaffes via normal renovation.

Fast affald kan bortskaffes via forbraending, hvis aktivitetsmangden i hver sk ikke
overstiger graenserne angivet i bekendtggrelse nr. 954/2000, bilag 8, tabel 1. Samtidigt ma
dosishastigheden pa intet punkt af emballagens overflade overstige 5 mikrosievert/h.

Vandige oplgsninger af dbne radioaktive kilder kan bortskaffes via laboratorieaflgb, hvis
koncentrationen er under 0,1 MBqg/l. Maksimale aktivitetsmangder, der ma haldes i
laboratorieaflgbene pr. maned pr. tilladelse er angivet i bekendtggrelse nr. 954/2000, bilag
8, tabel 2.

29



Affald, der kraever behandling. Nar aktivitetsgraenserne overstiger de anfgrte opsamles
affaldet til henfald eller transporteres til Behandlingsstationen, Forskningscenter Risg, tIf. 46
77 46 77.

Affald fra vaeskescintillationstaelling udggr et specielt problem, ikke pa grund af indholdet af
radionuklider, men fordi scintillatorveesken primaert er organiske oplgsningsmidler. Hvis
aktivitetskoncentrationen i talleglassene er mindre end 0,1 MBg/I|, kan glassene med deres
indhold sendes til destruktion pa forbraendingsanlaeg eksempelvis som sygehusaffald. Hvis
det for flydende farligt affald udelukkende drejer sig om radionukliderne H-3, C-14 eller S-35
kan affaldet sendes til Kommunekemi i Nyborg.

Affaldsrum og opbevaringsrum skal registreres hos Statens Institut for Stralehygiejne.

Ikke ioniserende straling er den resterende del af det elektromagnetiske spektrum dvs. UV
straling, synligt lys, IR straling og radiobglger af forskellige bglgeleengder fra mm til km. UV
straling kan virke gdeleeggende pa det veev det rammer og give gjenskader, synligt lys
specielt LASERE kan give midlertidige eller blivende gjenskader (skaderne opstar ofte pa
millisekunder) og hudskader, IR straling kan give hudskader (forbraendinger). Kortbglgede
radiobglger kan opvarme levende vaev og odelaegge det (f.eks. mikrobglger som
mikrobglgeovn 2450 MHz, RADAR). Det er muligt, at en raekke laengere bglger ogsa kan have
skadevirkninger, sa kraftige vekselfelter bgr undgas. Mikrobglgesystemer kan blive skadet,
hvis der ikke er nogen belastning pa systemet (noget vandholdigt i en mikrobglgeovn), men
der er sjzldent en sikkerhedsrisiko. Systemerne bgr kontrolleres for teethed med mellemrum
(der findes billige prgveinstrumenter). Der ma aldrig bruges lukkede beholdere i
mirkobglgeovne af hensyn til eksplosionsrisikoen. Bemaerk, at det er muligt at opvarme til 3-
400 garders celsius f.eks. pa visse metalpulvere i mikrobglgeovn. Anvend personlige
vaernemidler (ansigtsskaerm, handsker)

Der er regler for belysningen pa arbejdssteder. Pa arbejdsborde skal der normalt veere
ombkring 500 lux. Belysningens styrke og karakter indrettes efter arbejdsstedets behov.

Omgang med lyd og ultralyd kan bevirke tekniske foranstaltninger for at opna den kraevede
sikkerhed samt evt. personlige veernemidler. Ultralyd er over 20 kHz, ofte ca. 40 kHz og
bruges til rensning i bade. Det giver en risiko for forstgvning af vaesken i badet (se ATEX).
Vedvarende hgj lyd og ultralyd kan fordrsage hgreskader. Kommer man i kontakt med
vaesken i et ultralydskar, kan der opsta skader pa cellerne.

Et teknisk hjelpemiddel, som er fremstillet efter en harmoniseret europaeisk standard (CEN
og CENEELEC), formodes at opfylde bekendtggrelsens krav om indretning af tekniske
hjeelpemidler. Standarden anvendes af en leverandgr til at dokumentere, at maskindirektivet
er overholdt jfr. bekendtggrelsens § 8.

Links til fysiske forhold

oy - straling Info om stréling
http://www.sst.dk/Forebyggelse/Straalehygiejne/Info_om straaling.aspx?lang=da
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Anmeldelsesblanketter pa rentgenomradet
http://www.sst.dk/Forebyggelse/Straalehygiejne/Roentgen/Blanketter.aspx?lang=da

Bekendtggrelse af lov om elektriske steerkstrgmsanlaeg og elektrisk materiel
http://147.29.40.90/ SHOWF B375481614/919&A20030099029REGL&0001&000003

*Bekendtggrelse om anvendelse af abne radioaktive kilder pa sygehuse, laboratorier m.v. (954)
http://147.29.40.90/DELFIN/HTML/B2000/0095405.htm

*Bekendtggrelse om dosisgraenser for ioniserende straling
http://147.29.40.90/DELFIN/HTML/B1997/0082305.htm

Bekendtggrelse om indretning af tekniske hjaeelpemidler til anvendelse i eksplosionsfarlig atmosfeere
http://www.at.dk/sw4826.asp?bPreview=true&bEdit=true&pre17-02-2004143723=1

*Bekendtggrelse om indretning af trykbzaerende udstyr
http://www.at.dk/sw4822.asp?bPreview=true&bEdit=true&pre17-02-2004143723=1

Bekendtggrelse om laegelig kontrol med arbejde med ioniserende straling http://www.at.dk/sw12903.asp

Bekendtggrelse om laegelig kontrol med arbejde med ioniserende straling
http://147.29.40.90/DELFIN/HTML/B1990/0020605.htm

Bekendtggrelse om opkraevning af bidrag for tilsyn med sikkerhedsforanstaltninger pa radioaktivitetsomradet
http://147.29.40.90/DELFIN/HTML/B1999/0073405.htm

Bekendtggrelse om sikkerhedskrav m.v. til personlige veernemidler
http://www.at.dk/sw4750.asp?bPreview=true&bEdit=true&pre24-02-2004144022=1

Bekendtggrelse om transport af radioaktive stoffer http://147.29.40.90/DELFIN/HTML/B2001/0099305.htm

Bekendtggrelse om andring af bekendtggrelse om legelig kontrol med arbejde med ioniserende straling
http://147.29.40.90/DELFIN/HTML/B2001/0012005.htm

CEN http://www.cen.eu/cenorm/homepage.htm

*CENEELEC
http://www.inmetro.gov.br/sysbibli/bin/sysbweb.exe/dados completos html?codigo=4580&alias=sysbibli

Centrifuger http://axapta.ds.dk/

Centrifuger: http://www.at.dk/sw4810.asp?bPreview=true&bEdit=true&pre23-02-2004154949=1

El. sikkerhed vejledning om el-sikkerhed i laboratorier
http://www.ku.dk/arbejdsmiljo/publikationer og skemaer/vejledninger/vejledninger/VEJLED%20EI-
sikkerhed.html

Elektriske apparater Indretning af tekniske hjeelpemidler http://www.at.dk/sw4848.asp

*Elektromagnetiske bglger Radets henstilling om begraensning af befolkningens eksponering for
elektromagnetiske felter (0-300 GHz) http://eur-
lex.europa.eu/LexUriServ/site/da/0j/1999/1 199/l 19919990730da00590070.pdf

Elektromagnetiske felter http://www.at.dk/sw7714.asp

Elevers anvendelse af maskiner og andre tekniske hjaeelpemidler i forbindelse med undervisning
http://www.at.dk/sw4661.asp




*EN60825-1 Safety of Laser Products - Part 1: Equipment classification, requirements and user’s guide
http://info.tuwien.ac.at/iflt/safety/section3/1 8en.htm

EU standards
http://www.nssn.org/?source=google&adgroup=iec&keyword=iec&gclid=CPfLg5aTwIOCFSXIXgodZmrulg

Exposure Limits and Laser Classification http://www.asu.edu/radiationsafety/laser/appn C.html

*Gasser flydende Leverandgrbrugsanvisninger/Sikkerhedsdatablade http://www.hede-

nielsen.dk/en/business/produkter/leverandorbrugsanvisninger/indhold.asp

Gasser under tryk. Trykbeholdere Bekendtggrelse om visse EF-direktiver om trykbeholdere
http://www.at.dk/sw4845.asp?bPreview=true&bEdit=true&pre24-02-2004102933=1

Godkendelse af ansvarlig leder for ikke-medicinsk anvendelse af radioaktive kilder
http://www.sst.dk/Forebyggelse/Straalehygiejne.aspx?lang=da

Graenseveardier for antenner til mobilkommunikation
http://www.sst.dk/Forebyggelse/Miljo _hygiejne og sol/Mobilkommunikation/Graensevaedier.aspx?lang=da

*Graenseveerdier straling Ikke-ioniserende straling http://www.at.dk/sw5849.asp

Handtering af uheld med radioaktive stoffer http://www.sis.dk/vejledninger/Radioaktive stoffer/Pjece2001.pdf

ICNIRP (non-ionizing radiation) http://www.icnirp.de/

IEC 825-1 Eye safety classification of some consumer electronic products
http://dec.bournemouth.ac.uk/staff/tboucouvalas/eyel.pdf

Ikke ioniserende straling http://www.at.dk/graphics/at/pdf/at-vejledninger/ikke-ioniserende straaling.pdf

Ikke-ioniserende straling http://www.at.dk/sw5849.asp

Indretning af tekniske hjalpemidler http://www.at.dk/sw12405.asp

Indretning, ombygning og reparation af trykbaerende udstyr http://www.at.dk/sw18133.asp

International Commision on non-lonizing Radiation Protection ICNIRP-2006/2007 REPORT (WHO/ICNIRP )
http://www.icnirp.de/documents/Report2007.pdf

loniserende straling http://www.at.dk/sw5850.asp

Kommissionens udtalelse Sikkerhed af solbruningsudstyr til kosmetiske formal http://eur-
lex.europa.eu/LexUriServ/site/da/0j/2004/c 275/c 27520041110da00030005.pdf

*Kunstig belysning — Vejledning om kunstig belysning pa faste arbejdssteder
http://147.29.40.90/DELFIN/HTML/C2002/0991260.htm

Kunstig belysning http://www.at.dk/sw4602.asp

Kunstig belysning Vejledning om kunstig belysning pa faste arbejdssteder
http://147.29.40.90/ SHOWF B375481614/919&C20020991260REGL&0001&000029

Laboratorieapparater Mekaniske apparater Indretning af tekniske hjaelpemidler http://www.at.dk/sw4848.asp

Bilag | - Veesentlige sikkerheds- og sundhedskrav i forbindelse med
konstruktion og fremstilling af maskiner og sikkerhedskomponenter http://www.at.dk/sw12409.asp




Laser and Eye Safety http://www.stockeryale.com/i/lasers/safety.htm

LASER Bestemmelser om benyttelse af laserlysudstyr til udendgrs formal
http://147.29.40.90/ SHOWF A313916623/327&B20030953505REGL&0001&000002

Laser Hazards http://www.osha.gov/SLTC/laserhazards/index.html

*Laser Safety Standards http://www.weinerassociates.com/Standards.html

Lovgivning pa radioaktivitetsomradet
http://www.sst.dk/Forebyggelse/Straalehygiejne/Radioaktivitet/Lovgivning.aspx?lang=da

Lovgivning rgntgenomradet
http://www.sst.dk/Forebyggelse/Straalehygiejne/Roentgen/Lovgivning.aspx?lang=da

Leegelig kontrol med arbejde med ioniserende straling http://www.at.dk/sw5850.asp

Magnetiske felter Hazards from static magnetic fields http://www.jlab.org/ehs/manual/EHSbook-542.html

Maskindirektivet http://www.eu-oplysningen.dk/dokumenter/retsakter/pop/389L0392/

Maskiner og maskinanlaeg
http://147.29.40.90/ SHOWF B375481614/919&C20040971960REGL&0001&000031

Maskiner og maskinanlaeg http://www.at.dk/sw11105.asp

Mikrobglgeovne http://www.sst.dk/Forebyggelse/Milio_hygieine og sol/lIkke -

ioniserende straaling/Mikroboelgeovne.aspx?lang=da

NMR Static Magnetic Field Safety http://radsafe.berkeley.edu/nir1101e.html

Non-lonizing Radiation http://www.osha.gov/SLTC/radiation_nonionizing/index.html

Radioaktivt affald http://www.sst.dk/Forebyggelse/Straalehygiejne/Radioaktivt affald.aspx?lang=da

Regeloversigt for laegelig kontrol (Arbejdstilsynet, Energistyrelsen)
http://www.sst.dk/Forebyggelse/Straalehygiejne/Roentgen/Lovgivning/Regel laegelig kontrol.aspx?lang=da

Regeloversigt for medicinsk udstyr (Laegemiddelstyrelsen)
http://www.sst.dk/Forebyggelse/Straalehygiejne/Roentgen/Lovgivning/Regel medicinsk udstyr.aspx?lang=da

Rentgenstraling Stralehygiejne og rgntgenstraling
http://www.sst.dk/Forebyggelse/Straalehygiejne.aspx?lang=da

Simple trykbeholdere Bekendtggrelse om simple trykbeholdere
http://www.at.dk/sw4843.asp?bPreview=true&bEdit=true&pre24-02-2004144022=1

Static magnetic fields http://www.jlab.org/ehs/manual/PDF/6440StaticMagneticFields.pdf

Stralebeskyttelse ved arbejde med abne radioaktive kilder
http://www.sst.dk/Forebyggelse/Straalehygiejne.aspx?lang=da

Straledoser http://www.sst.dk/Forebyggelse/Straalehygiejne/Straaledoser.aspx?lang=da

Steaerkstrgmsbekendtggrelsen Afsnit 6A, Elektriske installationer
http://147.29.40.90/ SHOWF B375481614/919&B20060914605REGL&0001&000024
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Staerkstrgmsbekendtggrelsen Afsnit 6B Krav om supplerende beskyttelse med HPFl-afbryder i nye installationer
http://147.29.40.90/ SHOWF B375481614/919&B20061002505REGL&0001&000025

Staerkstrgmsbekendtggrelsen Afsnit 8 Krav om supplerende beskyttelse med HFI- eller HPFI-afbryder i
eksisterende installationer
http://147.29.40.90/ SHOWF B375481614/919&B20061002605REGL&0001&000026

Staerkstrgmsbekendtggrelsen udfgrelse af elforsyningsanlaeg
http://147.29.40.90/ SHOWF B375481614/919&B19941770305REGL&0001&000005

Staerkstrgmsbekendtggrelsen, afsnit 6 Elektriske installationer
http://147.29.40.90/ GETDOC /ACCN/B20011250205-reg!

Stgj http://www.at.dk/sw10715.asp

Stgjgraenser pa arbejdspladsen http://www.at.dk/sw4807.asp?bPreview=true&bEdit=true&pre24-02-
2004150148=1

Transport af radioaktivt materiale
http://www.sst.dk/Forebyggelse/Straalehygiejne/Transport af radioaktivt materiale.aspx?lang=da

*Ultralyd Brug af ultralyd http://www.at.dk/sw19228.asp

Ultraviolet Radiation http://www.hpa.org.uk/radiation/understand/radiation topics/ultraviolet/index.htm

UV straling UV, sol og solarier
http://www.nrpa.no/index.asp?startID=&topExpand=&subExpand=&strUrl=//applications/system/publish/view

/showobject.asp?infoobjectid=1000596&context=3&menuid=1000047

Vejledninger m.m. pa radioaktivitetsomradet
http://www.sst.dk/Forebyggelse/Straalehygiejne/Radioaktivitet/Vejledninger.aspx?lang=da

Vejledninger m.m. pa rgntgenomradet
http://www.sst.dk/Forebyggelse/Straalehygiejine/Roentgen/Vejledninger.aspx?lang=da




Kemiske stoffer og materialer

Kemiske stoffer og materialer er omgivet med et stort antal bestemmelser, fordi de kan vaere
skadelige i form af aetsninger, allergi, giftige mm. Desuden kan bl.a. tungmetaller give
betydelige varige skader i naturen, hvis de ender ukontrolleret der. Stofferne kan bevirke
vaesentlige uheld i form af eksplosioner, brande mm. Endeligt kan de ved indtagelse bevirke
dgd og en lang reekke organsvigt bl.a. kraeft.

Graensevardier. Der er fastsat en raekke graenseveerdier i lokaler, hvor der arbejdes med
kemiske stoffer og materialer, som fremgar af Sikkerhedsdatablade
(Kemikaliebrugsanvisninger) for de pagaldende stoffer. Til beregning af greenseveaerdier
Graensevardien (GV) er den maximale gennemsnitskoncentration en medarbejder ma
udsaettes for i Igbet af en 8 timers arbejdsdag - angives i ppm og/eller mg/m3. Selvom
gennemsnitskoncentrationen ikke overskrider GV, ma koncentrationen pa intet tidspunkt
overskride 2xGV. Hvis der optraeder flere forskellige sundhedsfarlige stoffer pa samme tid,
legges de enkelte doser sammen, inden vurderingen foretages. Fglgende formel anvendes til
beregning af den samlede pavirkning: C1/GV1 + C2/GV2 +.....+ Cn/GVn, hvor C angiver
luftkoncentrationen for det givne stof og GV den tilhgrende graenseveerdi. En brgksum pa 1
svarer til GV for den samlede pavirkning.

Kemikaliebrugsanvisninger. For at kunne arbejde sikkert med kemiske stoffer og
materialer skal man have kemikaliebrugsanvisninger, pa de stoffer man arbejder med. Nar
man bestiller nye stoffer, skal man kreeve af leverandgren, at han medsender en sadan
brugsanvisning (og det bgr man ggre for alle stoffer, man ikke anvender som rutine) Hvis han
er indenfor EU omradet skal leverandgren levere brugsanvisningen, men ogsa udenfor kan
man ofte fa den leveret. Det kan veere en fordel at kpbe igennem en EU leverandgr, sa man
skal have brugsanvisningen, hvis man gnsker den. Fgr man anvender sadanne stoffer skal der
desuden laves en arbejdspladsbrugsanvisning, som angiver hvordan stoffet skal anvendes i
den pagxldende proces f.eks. temperatur, maksimale mangder, personlige
beskyttelsesmidler, procesventilation osv. For en raekke stoffer herunder f.eks. de der
fremgar af listen over kraeftrisikable materialer geelder, at man skal sgge at finde
substitutioner for disse stoffer. Desuden skal det registreres, at man arbejder med dem, og
oplysningerne skal gemmes i mindst 30 ar. Visse stoffer kraever tilladelse fra arbejdstilsynets
direktgr, for de ma anvendes. Alle stoffer og materialer der er i laboratorierne skal vaere
registreret i form af stofart (éntydig kemisk identifikation), maengde, placering (lokale, skab,
hylde) osv. En raekke stoffer skal opbevares i aflaset skab eller i ventileret skab.

Eksplosivstoffer. Arbejdes der med eksplosive stoffer skal der tages en raekke seerlige
forholdsregler, ligesom stoffer med flammepunkt under 30 garder (f.eks. normal alkohol)
normalt giver anledning til ATEX overvejelser og udfyldelse af de tilsvarende skemaer, idet
fordampningen kan danne eksplosiv atmosfaere. Staerkt eksplosive" og "eksplosive" stoffer
kan uden tilfgrsel af ilt reagere voldsomt varmeudviklende med hurtig gasudvikling. Der er
krav om udarbejdelse af en ATEX-APV (eksplosionssikringsdokument), inden der udfgres
arbejde, hvor der kan opsta risiko for eksplosiv atmosfaere.
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| ATEX-APV’en skal der foretages kortlaegning og vurdering af de risici, der er forbundet med
arbejdet.

Blandt de stzerkt eksplosive stoffer kan naevnes picrinsyre og iseer dets tungmetalsalte, og
blandt de eksplosive stoffer kan naevnes organiske peroxider. Alle stoffer der er omfattet af
ADR klasse 1, og/eller er klassificeret eksplosiv(E) med risikosaetning R2 eller R3, regnes for
eksplosivstoffer.

Generelt forbud mod arbejde med eksplosiver. Det er forbudt at opbevare, anvende og
erhverve eksplosivstoffer, uden tilladelse fra politimesteren. Det er forbudt at fremstille
eksplosivstoffer (dog kan mindre maengder fremstilles i forbindelse med konkrete forsgg pa
universiteter og hgjere lereanstalter uden tilladelse — eksplosivstoffet skal efterfglgende
destrueres), uden tilladelse fra justitsministeren. Tilladelse s@ges via det lokale politi og gives
normalt pa institut/afdelingsniveau — og ikke til enkeltpersoner.

Foranstaltninger og forholdsregler ved opbevaring

For opbevaring af til og med 5 kg eksplosivstof gelder fplgende:

e Der skal benyttes en boks eller et skab, der er godkendt til opbevaring af eksplosivstof.
e Boksen/skabet skal indlases eller boltes fast.

® Eksplosivstofholdige genstande, der skal anvendes som taendmidler, skal holdes adskilt
fra andre eksplosivstoffer. Ved opbevaring i samme boks eller skab skal adskillelsen besta
af minimum 100 mm. luft samt et samt en minimum 10 mm. traeplade.

e Boksen/skabet skal holdes aflast.

e Der ma ikke forefindes brandfarlige vaesker, f-gas eller andet brandfarligt i samme rum
som eksplosivstof. Pa boks/skabsdgr skal placeres et skilt, der angiver, at tobaksrygning
og brug af dben ild er forbudt, nar boksen er aben.

e Opbevaring ma ikke finde sted i opholdsrum.

* |nden- og udendgrs opbevaring skal finde sted i en afstand af mindst 5 m fra naboskel og
vejmidte Opbevares over 5 kg, gelder yderligere regler — se Justitsministeriets
bekendtggrelse Nr. 601 af 30/6/94

En raekke almindeligt brugte stoffer som f.eks. epoxyklaebere kraever specielt kursus, hvis de
skal bruges selv i meget begraenset udstraekning (svarende til forbrug af en mindre tube pr.
ar).

Etiketter. Alle flasker skal have en korrekt etiket som éntydigt identificerer stoffet, og den
skal indeholde en raekke advarsler om stoffets mulige skadevirkninger (pictogrammer, R- og-
S seetninger). Det er hensigtsmaessigt at afmaerke indkgbte stoffer med indkgbsdato, sa man
kan se om der faktisk er brug for stoffet. Dette gaelder naturligvis specielt peroxiddannere.
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Ved brug af giftige eller eksplosionsfarlige gasformige stoffer vil der ofte vaere krav om en
passende gasalarm i lokalet.

Brandfarlige vaesker har et flammepunkt pa under 100 grader. Stofferne inddeles efter
deres flammepunkter (se eventuelt brugsanvisningen).

Klasse I: flammepunkt under 21 grader
Klasse Il: flammepunkt 21 - 55 grader
Klasse lll: flammepunkt 55 - 100 grader

| forbindelse med opbevaring af brandfarlige vaesker i laboratorier er der krav om "klasse 1-
beklaedning" af veegge og lofter.

Der ma oplagres indtil 50 oplagsenheder i et laboratorium, som er adskilt fra andre rum med
mindst BD-60 bygningsdele og 34 mm traeedgr, men generelt tilrddes det, at maengden af
brandfarlige vaesker i laboratoriet begrenses. Det kan eventuelt veere ngdvendigt med
saerlige kemikalieskabe til brandfarlige vaesker.

| oplagsenhed svarer til:
1 liter Klasse | vaeske (fx Acetone, Benzin, Ether)
5 liter Klasse Il vaeske (fx Eddikesyre, Terpentin, Petroleum) eller
50 liter Klasse Il vaeske (fx fyringsolie, gasolie, dieselolie)

Et oplags st@rrelse beregnes som summen af alle.

Kemiske, reproduktionsskadende stoffer. P3 laboratorier forekommer et stort antal
kemiske stoffer, der hver iseer anvendes i relativt sma maengder. Som udgangspunkt ma man
regne med, at samtlige de stoffer, der anses for at veere reproduktionsskadende, kan
forekomme.

En reproduktionsskade er en forringelse af maends og kvinders evne til at fa sunde bgrn.
Reproduktionsskader omfatter dels skader pa kgnsceller (seg og saedceller) og den
hormonale regulering, dels skader pa fosteret og det nyfgdte barn (via amning).

De skader, der opstar, vil veere afhaengige af pa hvilket tidspunkt i udviklingen pavirkningen
sker. Reproduktionsskader kan komme fra kemiske pavirkninger, fra ergonomiske
pavirkninger og fra biologiske pavirkninger. Her ses udelukkende pa kemiske pavirkninger.

De reproduktionsskadende stoffer findes iseer inden for fem hovedgrupper:
Organiske oplgsningsmidler
Metaller og metalforbindelser

Bekampelsesmidler
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Kraeftfremkaldende stoffer
Radioaktive stoffer

Anvendes stoffer fra en af disse grupper, ma det derfor undersgges, om der er tale om et af
de stoffer, der anses for at vaere reproduktionsskadende. Dette fremgar af de tilknyttede R-
saetninger fra det medfglgende sikkerhedsblad (kemikaliebrugsanvisning).

Deklaration af affald. Det er meget vigtigt for det videre arbejde med kemikalieaffaldet, at
det er deklareret og maerket korrekt. Det betyder, at deklarationsnummer (entydigt — som
CPR-numre), og at betegnelse for affaldsgruppe skrives tydeligt med vandfast pen pa
emballagens top og side, og at UN-nummeret skrives pa siden. Deklarationen skal vaere
udfyldt korrekt. Anvendes brugt emballage, skal alle gamle etiketter veere fjernet.
Beholderen forsynes med risikosedler, der svarer til affaldet. Risikosedler kan rekvireres pa
modtagestationerne. Husk, at affald der indeholder kraeftfremkaldende stoffer, skal maerkes
med en saerlig gul meerkat. Se neermere hos kommunekemi.

| lgbet af en kortere arrekke vil der komme nye pictogrammer og et nyt
nummereringssystem for Kemiske stoffer og materialer (se GHS): GLOBALLY HARMONISED
SYSTEM OF CLASSIFICATION AND LABELLING OF CHEMICALS (GHS) IN COMMUNITY
LEGISLATION

Links til kemiske stoffer og materialer

I lgbet af 2008 kommer der en ny udgave af AT-vejledningen om ammende og gravides arbejdsmiljg

Affaldsguide http://www.at.dk/sw8711.asp

Affaldshandtering kemikalier http://www.kommunekemi.dk/affaldsguide/affaldsguide.htm

Anmeldelse af stoffer og materialer http://www.at.dk/sw11050.asp

Arbejde i forbindelse med eksplosiv atmosfaere http://www.at.dk/sw5840.asp

Arbejde med brandfarlige vaesker http://www.at.dk/sw4552.asp

*Arbejde med stoffer og materialer http://www.at.dk/sw7677.asp

*ATEX Eksplosiv Bekendtggrelse om arbejde i forbindelse med eksplosiv atmosfaere
http://www.at.dk/sw8969.asp?bPreview=true&bEdit=true&pre23-02-2004145500=1

Bekendtggrelse om arbejde i forbindelse med eksplosiv atmosfaere
http://www.at.dk/sw8969.asp?bPreview=true&bEdit=true&pre23-02-2004145500=1

Bekendtggrelse om arbejde med stoffer og materialer (kemiske agenser) http://www.at.dk/sw12952.asp

Bekendtggrelse om brandfarlige vaesker http://147.29.40.90/DELFIN/HTML/B1985/0016105.htm

Bekendtggrelse om eksplosivstoffer http://147.29.40.90/DELFIN/HTML/B1994/0060105.htm




Bekendtggrelse om eksplosivstoffer (601) https://www.retsinformation.dk/Forms/R0710.aspx?id=57712

*Bekendtggrelse om foranstaltninger til forebyggelse af kraeftrisikoen ved arbejde med stoffer og materialer
http://www.at.dk/sw12429.asp

Bekendtggrelse om indretning af tekniske hjelpemidler til anvendelse i eksplosionsfarlig atmosfaere
http://www.at.dk/sw4826.asp?bPreview=true&bEdit=true&pre17-02-2004143723=1

*Bekendtggrelse om registret for stoffer og materialer
http://www.at.dk/sw4869.asp?bPreview=true&bEdit=true&pre24-02-2004142345=1

Bekendtggrelse om saerlige pligter for fremstillere, leverandgrer og importgrer mv. af stoffer og materialer
efter lov om arbejdsmiljg http://www.at.dk/sw11538.asp

Cirkulzere om eksplosivstoffer http://147.29.40.90/DELFIN/HTML/C1994/1124009.htm

Epoxy Epoxyharpikser og isocyanater http://www.at.dk/sw4550.asp

GHS http://ec.europa.eu/enterprise/reach/ghs en.htm

Graensevaerdier for stoffer og materialer http://www.at.dk/sw6796.asp

Information om peroxiddannende kemikalier http://www.peroxider.dk/

International transport - ADR 2007
http://www.politi.dk/da/borgerservice/Fardsel/transport_farligt gods/ADR konventionen/

Kemikalier farlige stoffer http://www.beredskabsstyrelsen.dk

Kemikalier farlige stoffer
http://www.merckbiosciences.com/Search/SearchResults.asp?type=dropdown&criteria=mercury&subtype=key
word&x=26&y=13

Kemikalier hurtigt overblik, ikke speciel grundig http://www.acros.com

Kemikalier mange stoffer http://www.icnbiomed.com

Kemikalier Mange stoffer man skal lade sig registrere fgrste gang, men det er gratis http://www.Sigma-
aldrich.com

Kemikalier NTP National Toxicology Program http://www.niehs.nih.gov

Kemikalier, stoffer, synonymer http://www.chemfinder.com

*Kontrol med arbejdsmiljget ved risiko for stgrre uheld med farlige stoffer
http://www.at.dk/sw4908.asp?bPreview=true&bEdit=true&pre24-02-2004104733=1

Kontrol med risiko for stgrre uheld med farlige stoffer http://www.at.dk/graphics/at/04-Regler/05-At-
vejledninger/C-0-3-Kontrol-med-risikoen-for-stoerre-uheld/kontrol med risikoen%20-%208-2-06.pdf

*Kraeftrisikable stoffer og materialer http://www.at.dk/sw7643.asp

Leverandgrbrugsanvisning (sikkerhedsdatablad) og teknisk datablad for stoffer og materialer
http://www.at.dk/sw8871.asp

Peroxiddannere og andre ustabile stoffer http://www.farma.ku.dk/index.php/Peroxiddannere-og-andre-

ustabi/1625/0/




Vejledning om klassificering m.v. af kemiske stoffer og produkter
http://147.29.40.90/DELFIN/HTML/C2004/0958060.htm
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Undervisning

Laboratoriearbejde med elever og studerende kraever en rakke skaerpede
sikkerhedsforanstaltninger. Det er normalt personer, som er mindre traenede i
laboratoriearbejde. De skal normalt instrueres om de sikkerhedsforanstaltninger, som
kraeves overholdt, og der skal under forlgbet fgres tilsyn med arbejdet af en sagkyndig. Dette
geelder specielt ogsa brug af spandinger som dakkes af starkstrgmsreglementet, hvor de
studerende skal veere instruerede, og hvor lederen skal have den ngdvendige baggrund
(hvilket adjunkter og lektorer normalt antages at have).

Alle vaesentlige dele af ovenstaende bestemmelser gaelder ogsa for de studerende, som har
samme krav pa sikkerhed som de ansatte. Det er undervisernes opgave at undervise i de
sikkerhedsforhold og sikre, at de studerende kender bestemmelser og sikkerhedsinstrukser
mm., samt at indarbejde gode arbejdsnormer, sa de fglges. Underviseren er ansvarlig for at
sikkerhedsbestemmelserne overholdes.

Sikkerhed i undervisningen. Det er hensigtsmaessigt, at mindst en tilstedevaerende
vejleder har uddannelse i fgrstehjelp herunder livreddende fgrstehjelp (hjertemassage,
andedrzetsstop, pulsareblgdning). Desuden skal laboratoriet vaere konstrueret, sa der er
overblik, og sa risikoen for uheld er sa lille som muligt, herunder ogsa at uheldigt forsgg fra
en studerende eller hold rammer andre. Afstande imellem hold og plads foran f.eks.
stinkskabe skal veere tilpasset den sikkerhed og trafik, som er ngdvendig. Der er desuden en
reekke stoffer og radioaktive kilder, som fgrst ma anvendes nar de pageeldende er over 18 ar
i det mindste i abne opstillinger. Dette geelder ogsa trefaset kraftstrom. Der er en raekke krav
til lokalets stgrrelse og installationer. De studerende skal have adgang til personlige
veernemidler efter samme retningslinjer, som de ansatte, dog ikke ngdvendigvis pa individuel
basis. Der er begraensninger for hvor tunge genstande unge mennesker ma |gfte. Der geelder
en raxekke szerlige skaerpede regler for gravide bade omkring kemikalier og ioniserende
straling. Der skal foretages UMV (undervisningsmiljgvurdering) hos de studerende mindst
hver tredje ar, men det kan veere en fordel for institutionen at ggre det oftere for at fa feed-
back. Resultatet af undersggelsen skal offentligggres.

De studerende skal desuden veere bekendte med hvilke brandslukningsmidler, der er til
radighed, hvad og hvordan de anvendes, og hvilke instrukser der er i tilfeelde af brand. De
skal desuden vide hvordan man tilkalder ambulance og brandvaesen.

De studerende skal kende (meddeles) de dele af beredskabsplanen, som har betydning for
deres ophold pa institutionen.

Der er en raekke begraensninger pa hvilke apparater elever selvstaendigt ma anvende uden
taet overvagning.

Studerende. Studerende er kun omfattet af arbejdsmiljglovens udvidede omrade, nar de
udfgrer praktiske gvelser af arbejdsmaeessig karakter som led i uddannelsen. Det udvidede
omrade omfatter arbejdets udfgrelse, tekniske hjeelpemidler samt stoffer og materialer, men
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ikke arbejdsstedets indretning (§2 stk. 3 arbejdsmiljgloven). Dette geelder, selv om der ikke
er et anseettelsesforhold, fx reglerne om arbejdsstedets indretning, arbejdets udfgrelse,
tekniske hjaelpemidler, stoffer og materialer. Derimod er de studerende ikke omfattet af
Arbejdsmiljglovens bestemmelser om deltagelse i sikkerhedsorganisationen. Overordnet kan
siges, at uddannelsesinstitutionen har ansvar for at gvelserne foregar sikkerheds- og
sundhedsmaessigt fuldt forsvarlige, nar studerende udfgrer praktiske gvelser i laboratorier og
pa vaerksteder. Derimod er den teoretisk undervisning ikke daekket af Arbejdsmiljgloven.

Med Lov om undervisningsmiljg (henvisning) er der indfgrt afgreensede pligter for ledelsen
og rettigheder for studerende parallelt med Arbejdsmiljglovens bestemmelser om
sikkerhedsorganisation og arbejdspladsvurdering.

Studerende har ret til deltagelse i uddannelsesstedets sikkerhedsarbejde bl.a. ved at vaelge
"undervisningsmiljgrepraesentanter"

Uddannelsesstedets ledelse skal sgrge for, at der udarbejdes en skriftlig
"undervisningsmiljgvurdering" af sikkerheds- og sundhedsforholdene samt forholdene
vedrgrende det psykiske og aestetiske miljg pa uddannelsesstedet

Arbejdsskadesikring. Usikkerheden omkring fastleeggelse af ansvar pa universiteter og
hgjere lereanstalter har ogsa betydning for afklaring af forhold omkring arbejdsskadesikring.

Enhver, der mod Ign eller som ulgnnet medhjzelper antages til i en arbejdsgivers tjeneste
varigt, midlertidigt eller forbigdende at udfgre arbejde her i landet, sikret mod fglgerne af
arbejdsskade".

Pligten til at forsikre de ansatte, er ifglge § 5 den "forsikringspligtige arbejdsgiver", og det er
Arbejdsskadestyrelsen som i tvivistilfeelde afggr, hvem der er forsikringspligtig arbejdsgiver,
om en skade i konkrete tilfaelde kan godkendes som en arbejdsskade, og om arbejdsskaden i
givet fald kan medfgre erstatning. For ansatte pa normale vilkar er den "forsikringspligtige
arbejdsgiver" klart defineret, men for grupper af fondsansatte, geesteforskere, studerende,
m.fl. er det ikke umiddelbart indlysende, om de er omfattet af arbejdskadesikringsloven. P3a
baggrund af konkrete forespgrgsler ma konkluderes, at gaesteforskere, ph.d.-studerende og
fondsansatte normalt vil veere omfattet, nar de udfgrer forskning pa universiteter og hgjere
leereanstalter. De behgver ikke at veere Ignnet for at veere omfattet af loven, men der skal
vaere en "nytteveerdi" for institutionen. Studerende kan i arbejdslignende situationer vaere
omfattet, f.eks. nar de udfgrer specialeopgaver eller er scholarstipendiater. Nar studerende
deltager i den almindelig undervisning vil de ikke vaere omfattet.

Centralt for vurderingerne har vaeret fglgende citat (om forsikringspligtens ordning, kap 8,
side 447) i den kommenterede udgave af arbejdsskadeforsikringsloven: "En statsinstitution
beskaeftiger undertiden personer, som ikke aflgnnes af institutionen. Sadanne tilfaelde
forekommer fortrinsvis ved forskningsinstitutioner, der af uddannelsesmasssige eller
videnskabelige grunde beskaeftiger personel, der Ignnes af videnskabelige fonde eller
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organisationer. Safremt det arbejde de pagaldende er antaget til at udfgre kan anses for at
veere i den almindelige forsknings interesse og i ngje overensstemmelse med de opgaver, til
hvis varetagelse institutionen er oprettet, vil de vaere omfattet af institutionens dvs. statens
risiko, og det samme gaelder for sa vidt angar studerende, der uden at oppebaere vederlag er
beskaeftiget ved sadant arbejde eller et arbejde, der er afledet heraf, og til hvis udfgrelse det
ellers ville have vaeret naturligt at antage anden medhjzlp."

Links Undervisning

Arbejdsmiljg biologi gymnasiet http://www.emu.dk/gym/fag/bi/tools/miljo.html

Bekendtggrelse om brandvaernsforanstaltninger i hoteller m.v., plejeinstitutioner, forsamlingslokaler, skoler,
daginstitutioner og butikker http://147.29.40.90/DELFIN/HTML/B1990/0019605.htm

Bekendtggrelse om lukkede radioaktive kilder
http://www.sst.dk/Forebyggelse/Straalehygiejne/Radioaktivitet/Lovgivning.aspx?lang=da

Bekendtggrelse om @&ndring af bekendtggrelse om brandvaernsforanstaltninger i hoteller m.v.,
plejeinstitutioner, forsamlingslokaler, skoler, daginstitutioner og butikker
http://147.29.40.90/DELFIN/HTML/B1999/0074005.htm

Bioportaler — laboratoriet http://www.emu.dk/gym/fag/bi/tools/index.html

Brandforebyggelse http://www.brandforebyggelse.dk/maincat.aspx?id=204

Driftsmaessige forskrifter for Skoler. http://147.29.40.90/DELFIN/HTML/B1983/1135020.htm

*Elevers anvendelse af maskiner og andre tekniske hjaeelpemidler i forbindelse med undervisning
http://www.at.dk/sw4661.asp

Elevers anvendelse af stoffer og materialer i grundskolen http://www.at.dk/sw4662.asp

Elevers praktiske gvelser pa de gymnasiale uddannelser http://www.at.dk/sw6163.asp

Gravides og ammendes arbejdsmiljg http://www.at.dk/sw5813.asp

Indeklima http://www.at.dk/graphics/at/05-Information/04-Andre-informationsmaterialer/Fremtidens-
arbejdsmiljoe-P2010/Faktablade/10-Indeklima.pdf

*Indretning af undervisningslaboratorier, undervisningsministeriet http://pub.uvm.dk/2000/kemikalier/2.htm

Instruks for tilsyn i grundskoler og gymnasier http://www.at.dk/sw33453.asp

Inventar i undervisningslokaler
http://www.ku.dk/arbejdsmiljo/publikationer og skemaer/rapporter/rapporter/undervisningsinventar.htm

*Kemikaliemarkning og sikkerhed http://www.emu.dk/gym/fag/ke/leksikamv/sikkerhed.html

Lov om elevers og studerendes undervisningsmiljg http://www.umv.dk/UMV/INCLUDE/PDF/umvlov.pdf

Lufthastighed og traek http://www.at.dk/sw7689.asp




Lyd og stgj http://www.at.dk/sw7699.asp

Meddelelse om driftsmaessige forskrifter http://147.29.40.90/DELFIN/HTML/C1983/1110132.htm

Naturfag, fysik og kemi i erhvervsuddannelserne - rad og vink
http://pub.uvm.dk/2006/eudnaturfag/progression.htm

Naturfag, fysik og kemi i erhvervsuddannelserne - rad og vink, sikkerhed
http://pub.uvm.dk/2006/eudnaturfag/sikkerhed.htm

Risikomomenter HF, HTX, HHX og gymnasiet
http://www.risikomomenter.dk/Naturfagligt omraade/Biologi/Tekniske installationer.aspx

Serviceml, Integration, Tekniske krav, Sikkerhed, mm
http://us.uvm.dk/grundskole/folkeskolen/udvikling/documents/Bilag 12 Servicemaal.pdf

Sikkerheds- og sundhedsarbejdet ved ombygning mv. af ukompliceret erhvervsbyggeri, herunder
daginstitutioner og skoler http://www.at.dk/sw25990.asp

*Undervisning http://www.at.dk/graphics/at/05-Information/02-
Arbejdsmiljoevejvisere/2007/48%20Undervisning.pdf

Undervisning http://www.at.dk/sw11065.asp

Undervisning http://www.at.dk/sw34000.asp

Undervisning og forskning http://www.at.dk/sw9270.asp

*Undervisningsmiljgvurdering http://www.umv.dk/UMV/UMV/

Unge og arbejdsmiljg http://www.at.dk/graphics/OSHA/Arbejdsmilj%F8uge-
2006/Foldere%20til%20undervisere/Gymnasiale%20uddannelser.pdf

Varme og traek http://www.at.dk/sw7254.asp

Vejledning om kemikaliehandtering pa Htx http://pub.uvm.dk/2000/kemikalier/hel.pdf

Ventilation http://www.at.dk/sw7276.asp

@konomisering med pladserne http://pub.uvm.dk/2001/skoleeksempler/hel.pdf
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Overordnede links

Beskaeftigelsesministeriet http://www.bm.dk/

Forskningsministeriet http://videnskabsministeriet.dk/site/forside

Indenrigs- og Sundhedsministeriet http://www.im.dk/im/

Miljgministeriet http://www.mim.dk/

Ministeriet for Videnskab, Teknologi og Udvikling http://videnskabsministeriet.dk/site/forside

Undervisningsministeriet http://www.uvm.dk/

Rektorkollegiet: http://www.rks.dk/

Retsinformation http://147.29.40.90/ MAINRF A394476375/1758

Arbejdstilsynet http://www.at.dk/

Arbejdsmiljgradet http://www.amr.dk/

Arbejdsmiljginstituttet (AMI) http://www.arbejdsmiljoforskning.dk/

Velkommen til Det Nationale Forskningscenter for Arbejdsmiljg http://www.arbejdsmiljoforskning.dk/

Leegemiddelstyrelsen http://www.laegemiddelstyrelsen.dk/1024/visLSForside.asp?artikellD=649

Sundhedsstyrelsen http://www.sst.dk/

Stralebeskyttelse http://www.sst.dk/Forebyggelse/Straalehygiejne.aspx?lang=da

Beredskabsstyrelsen http://www.brs.dk/

Beredskabsstyrelsen love cirkulzerer og regler http://www.brs.dk/love/loveoversigt.htm

Miljgstyrelsen http://www.mst.dk/

Sikkerhedsstyrelsen http://www.sik.dk/

Behandlingsstationen for radioaktivt affald pa Risg
http://209.85.135.104/search?g=cache:YFzFBU1EMasJ):www.dekom.dk/Modtagelse af affald /Brochure/+ris%

C3%B8+behandlingsstationen&hl=da&ct=clnk&cd=6

Hjemmeside for behandlingsstationen http://www.im.dk/publikationer/slutdepot/kap03.htm

Dansk Brandteknisk Institut (DBI) http://www.dbi-net.dk/

Globally Harmonised System of Classification and Labelling of Chemicals (GHS) in Community Legislation
http://ec.europa.eu/enterprise/reach/ghs consultation en.htm

Portal om arbejdsmiljg i Danmark http://www.aoffakta.dk/baggrundsartikler/artikel.htmI?id=16469




